Susanne Gopferich (Graz)

Transkripte zur Optimierung des popularwissen-
schaftlichen Textes , Definition des Diabetes mellitus®
mit lautem Denken unter Nutzung von TRANSLOG

Im Folgenden finden sich die vollstandigen Transkripte zur Optimierung des po-
pularwissenschaftlichen Textes ,Definition des Diabetes mellitus* (Scherbaum
2004) mit lautem Denken unter Nutzung von TRANSLOG (Jakobsen/Schou
1999), auf die ich in verschiedenen meiner Publikationen Bezug nehme (z. B.
Gopferich 2005). Diese Transkripte sind nicht als eigenstandige, in sich
abgeschlossene Publikation zu betrachten, sondern dienen lediglich der
vollstandigen Dokumentation der Daten, auf die ich mich in Publikationen
stutzte, die einen umfangreichen Anhang, wie ihn die Transkripte erforderlich
machen wirden, nicht zulassen.

Die Transkription erfolgte nach dem Gesprachsanalytischen Transkripti-
onssystem GAT (Selting et al. 1998). Es handelt sich weitgehend um Ba-
sistranskripte. Details zur Aufgabenstellung und den Forschungsfragen finden
sich in meinen jeweiligen Publikationen (vgl. Gopferich 2005). Im Folgenden
werden die Aufnahmesituation und die fiinf Versuchspersonen kurz charakteri-
siert. Jedem einzelnen der funf Transkripte sind die fur dieses Transkript
spezifischen Angaben vorangestellt.

Charakterisierung der Aufnahmesituation

Mit jeder der funf Vpn wird das Experiment separat durchgefihrt. Jeder Vpn
werden zunachst die Funktionen von TRANSLOG erklart. Dabei wird sie
insbesondere auf die Worterbuchfunktion hingewiesen und mit den Editiermég-
lichkeiten vertraut gemacht, die sie anhand eines Probetextes, den sie in
TRANSLOG bearbeitet, selbststandig ausprobieren kann, bis sie dazu keine
Fragen mehr hat. Die Vpn bearbeitet ein kurzes Stick des Probetextes und
denkt dabei laut. Nachdem alle Fragen geklart sind und tberprift wurde, ob die
Tonaufzeichnung eine hinreichende Qualitat besitzt, wird erst mit der Durchfih-
rung des eigentlichen Versuchs begonnen, dessen Daten in den nachfolgenden
Transkripten dokumentiert sind. Die Vpn sitzt dabei ungestort (eventuelle
Storungen, die die Ausnahme sind, wurden mit transkribiert) mit der Versuchs-
leiterin am PC, tragt einen Kopfhérer mit Mikrophon, bearbeitet den Text in
TRANSLOG und denkt dabei laut. Wahrend des Versuchs erfolgten nur die mit
transkribierten Interventionen durch die Versuchsleiterin. Nachdem die Vpn ihre
Aufgabe als abgeschlossen erklart, wird sie von der Versuchsleiterin befragt, ob
zu dem Text noch Unklarheiten bestehen, die mit Hilfe des in TRANSLOG
erstellten Worterbuchs nicht geklart werden konnten, mit denen sich die Vpn je-
doch gerne an einen Fachmann wenden wirde, um den Text dann noch weiter
optimieren zu kdnnen. Die Antworten hierauf (retrospektive Befragung) wurden
ebenfalls aufgezeichnet; sie folgen dem eigentlichen Protokoll des lauten
Denkens.
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Angaben zu den Versuchspersonen

Tab. 1 vermittelt einen Uberblick tiber den Bildungs- bzw. Ausbildungsstand der
funf Vpn, die alle weiblichen Geschlechts sind und am Institut fur Theoretische
und Angewandte Translationswissenschaft (ITAT) der Karl-Franzens-Universitat
Graz Ubersetzen und Dolmetschen studieren bzw. studiert haben oder dort leh-
ren. lhre Muttersprache ist Deutsch, die Nationalitat aller Versuchspersonen bis
auf YG, die Schweizerin ist, Osterreichisch.

Tab. 1: Bildungs- bzw. Ausbildungsstand der Versuchspersonen
Vpn Alter akademischer | Fremdsprachen Zusatzausbildung/ St.udlen-
(Jahre) | Grad/Beruf und Beherr- Berufserfahrung leistungen
schungsgrad nach (nach eigener
eigener Einsétzung Einschatzung)
(Skala 1 bis 5
Schulnoten)
JS 25 Studentin im 3. | Englisch (1) zuvor schon einmal sehr gut bis
Semester Italienisch (1) Studium Ubersetzen und | 9ut
Spanisch (3) Dolmetschen, das aber
Franzoésisch (5) abgebrochen wurde;
Russisch (5) Neubeginn mit anderer
Sprachenkombination
20 Seiten Uber-
setzungen;
40 Stunden Dolmetschen
EK 25 Studentin im Franzdsisch (1) 30 Seiten Uber- sehr gut bis
12. Semester Ungarisch (2) setzungen; gut
Englisch (3) 10 Tage Dolmetschen
NL 25 Studentin im Englisch (1) 4 Seiten Ubersetzungen; | Sehr gut bis
14. Semester | Russisch (2) 5 Tage Dolmetschen gut
Franzosisch (4)
Latein (4)
Italienisch (5)
YG 26 Mag. phil. Englisch (1) 8 Monate Studien- sehr gut bis
. Russisch (2) assistentin gut
Wissen-
schaftliche 20 Seiten Uber-
Mitarbeiterin in setzungen pro Jahr
Industrie-
Drittmittel-
projekt (seit 6
Monaten)
SF 58 Mag. phil. Englisch (1) 4 Jahre Chefsekretarin keine Angabe
. - Franzoésisch (2) 30 Jahre Ubersetzungen/
Universitats- Italienisch (5) Dolmetschen
lektorin (seit
20 Jahren)
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Tab. 2 gibt Auskunft Gber die physische und psychische Verfassung, in der sich
die Vpn nach ihrer eigenen Einschatzung wahrend des Versuchs befunden hat.

Tab. 2: Physische und psychische Verfassung der Versuchspersonen
wahrend der Versuchsdurchfuhrung (1 = trifft voll zu, 2 = trifft bis zu
bestimmtem Grad zu; 3 = trifft gar nicht zu)

Vpn konzen- unter Zeit- | innerlich ent- ge- mide, mit Lust Sonstiges
triert druck unruhig spannt nervt | abge- am Werk
spannt

JS 1 3 3 1 3 1 1 —

EK 2 2 3 2 3 2 1 leichte
Kopf-
schmerzen

NL 1 3 3 2 3 3 1 —

YG 1 3 2 2 3 3 1 —

SF 1 3 3 1 3 3 1 —
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Protokoll Versuchsperson JS

Varietat: dsterreichische Standardsprache

Aufnahmeort: Dienstzimmer Susanne Gopferich, Universitat Graz
Aufnahmezeitpunkt: 28.10.2004, 13.00 h
Dauer der Aufnahme: 55:49 Minuten

Aufgenommen von: Susanne Gopferich (SG)

Transkribiert nach GAT (Basistranskript) von Barbara Hatzl und Korrektur gele-
sen von Anne Haber
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oke dann (.) fang ich einfach gleich an; .hh <<flisternds>
go> hh m=mh, .hh <<den Ausgangstext lesends> diabetes
mellitus ist gekennzeichnet durch eine chronische erhdhung
des blutzuckers verbunden mit dem Risiko flir schwere
begleit- und folgeerkrankungen.> (.) .hhh diabetes mellitus.
(.) hhh DES diab ((gibt einen murmelnden Laut von sich))
.hhh das wlrd ich jetzt gern wissen, ob das (-) ((schlagt im
Worterbuch nach)) hhh aha. (-) .hh heif3t das des diab? der
diabetes? die diabetes? wenn ich das jetzt wisste, dann
kéonnt ich das jetzt gut umschreiben, aber (.) .hhh na=ja.
ahm: <<sich selbst beim Tippen diktierend> definitions

((atmet innerhalb von vier Sekunden mehrere Male schwer ein

und aus)) des (.) oder d (-) na (-) .hh andrerseits misst
fast stimmen, wenns (.) vom (.) diabetesforschungsinstitut
herausgegeben wird also lass ma DES diab=obwohl (.) na. .hhh

<<sich selbst beim Tippen diktierend> betes mellitus> (2.0)
.hh <<den Ausgangstext lesend> diabetes mellitus (-) ist
gekennzeichnet durch eine> (---) .hhh <<ff> diabetes
mellitus> hhh .hhh hh hh m: hhh .hhh mellitus auch besser
bekannt (2.0) ah unter dem namen (-) <<sich selbst beim
Tippen diktierend> auch bes .hhh hhh (2.0) namen .hh
zuckerkrankheit,> (--) .hhh (---) hh .hhh (---) hm:, (2.0)
na (.) patienten die an diabetes mellitus leiden (.) so.

(--) .hhh <<sich selbst beim Tippen diktierends> patienten h
die an .hhh di:abetes (--) mellitus leiden> ((gibt einen
schnalzenden Laut von sich)) .hh (---) m: hh (--) na (.) bei
patienten die an diabetes mellitus leiden ist der blutzucker
<<p> chronisch erhdéht> (.) so. .hhh hm (-) m: zwar nicht

ideal, aber <<p> jo.> .hhh hh <<sich selbst beim Tippen

diktierend> ist der .hhh ist der blut zucker (---) .hh h
chronisch (---) erhdht was> ehm. (-) was ehm .hhh (2.0) was
ehm (-) das (.) ja (.) was eine schwere .hh (2.0) was in
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weiterer folge ((zieht Luft zwischen den Zahnen ein, so dass
es einen Laut ergibt)) <<sich selbst beim Tippen diktierends
in weiterer folge .hhh ehm schwere (.) begleit-> und
folgeerkrankungen verursachen kann. .hhh m:. hh ((tippt vier
Sekunden lang)) <<sich selbst beim Tippen diktierend> ver ur
sachen .hh kann.> so. ((gibt einen schnalzenden Laut von
sich)) .hhh <<den Ausgangstext lesend> es werden zwei typen
unterschieden der typ eins beruht auf einem mangel an
insulin infolge einer zerstdrung der insulin produzierenden
(-) zellen> (---) jo. <<den Ausgangstext lesend> diese
zellen gehdéren zur bauchspeicheldrlise und sind ein
bestimmter typ (.) <<p> bestimmter typ> (.) der sogenannten
inselzellen.> aha. (---) .hhh dann mach ma das mal so, (.)
<<sich selbst beim Tippen diktierend> es> werden zwei typen
(-) zwei typen (--) es gibt zweil arten von diabetes. <<sich
selbst beim Tippen diktierends> es gibt zwei arten von
diabetes,> .hh (---) der typ eins diabetes? (--)
<<verdchtlich> m.> dann wird das wohl so heif’fen. (--) .hh
<<den Ausgangstext lesend> der typ eins beruht auf einem
mangel an insulin> ja. (--) .hh <<sich selbst beim Tippen
diktierend> der typ> (.) diabetes typ eins wird ich <<sich
selbst beim Tippen diktierend> diabetes> na. <<sich selbst
beim Tippen diktierend> eins> oder einfach nur der typ eins?
(2.0) hh .hhh <<den Ausgangstext lesend> typ eins beruht auf

einem mangel an insulin infolge einer zerstdrung der insulin

produzierenden zellen.> (--) .hh (.) oke (.) <<sich selbst
beim Tippen diktierend> beruht .hh auf einem (.) mangel an
insu .hhh hh (--) infolge (-) einer zerstdrungs> .hhh hh

(2.0) der sogenannten bet (2.0) ah das klingt glaub i
komisch, wenn dass da hinten so (.) .h der insulin
produzierenden zellen (2.0) .hh ja aber wodurch werden die
zerstdrt? (2.0) <<den Ausgangstext lesend> diese zellen
gehdéren zur bauchspeicheldriise und sind ein bestimmter typ
der sogenannten inselzellen. am hdchsten ist die
neuerkrankunsrate bei kindern,> (2.0) ah=so (.) do unten
steht des erst (.) ha? <<den Ausgangstext lesend> als
ursache des typ eins gilt heute das zusammenwirken von
erblicher veranlagung und &ufleren faktoren, (--) und einer
fehlsteuerung des immunsystems.> aha. (--) .h <<den
Ausgangstext lesend> bestimmte weifie blutkdrperchen richten
sich speziell gegen diese be (.) tazellen.> (4.0) aha. (1.0)
<<den Ausgangstext lesend> ohne insulin kann jedoch> (-)
warum kanns nicht um (2.0) .hhh hm:: (.) der insulin
produzierendn (.) hh (2.0) lass ich das derweil amal so und

dann schau ich weiter, .hhh hh <<sich selbst diktierends
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78 insulin produzier (-) zellen> (.) ja aber insulin
79 produzierende zellen <<verdchtlich> ja.> .hh der, (4.0) .hh
80 ja (.) is jo wurscht. (.) lass ma mal so, (-) .hhh hh (--)
81 zellen, (--) zellen. (.) ah, jetzt weifs ich <<sich selbst
82 beim Tippen diktierend> diese sogenannten betazellen, (3.0)
83 beta (.) zellen,> ((gibt einen schnalzenden Laut von sich))
84 <<den Ausgangstext lesend> gehdren zur bauchspeicheldrlse
85 und sind ein bestimmter typ <<verdchtlich> &h:> (--) der
86 sogenannten inselzellen.> (3.0) jetzt sind die (4.0) ahm.
87 (2.0) .h is des dann a tber (.) UGber (.) nach (.) betazellen
88 sind also inselzellen. oder ist das wieder (.) eine unterart
89 (-) .hh m=hm. (2.0) .h hh <<den Ausgangstext lesend> sind
90 ein bestimmter typ hh der sogenannten betazellen (.) gehbren
91 zur bauchspeicheldriise> (-) werden in der bauchspeicheldriise
92 produziert.=oder (--) m. .hhh <<sich selbst beim Tippen
93 diktierend> werden in der (---) .hhh drise produziert,> (--)
94 hoffentlich stimmt das auch, (.) .hh .hh ah=so (.) ich kénnt
95 da ja aber m (2.0) m=m=m, ((gibt einen schnalzenden Laut von
96 sich)) inselzellen. vielleicht steht da was. ((schlagt im
97 Worterbuch nach)) (3.0) da=da, (2.0) hm. (--) das jetzt
98 falsch gmacht. (--) oke. (.) <<den Ausgangstext lesend> am
99 héchsten ist> ja. (-) .hh genannte betazellen, (--) ja (.)
100 obwohl (.) braucht ma des Uberhaupt wenn (2.0) hm. .h wenn
101 das flUr ALLgemein verstandliche (2.0) grundlegende
102 informationen (---) ist das wichtig dass ma da weifs dass das
103 inselzellen sind (2.0) <<dem optimierten Text lesend> diese
104 sogenannten betazellen werden in der bauchspeicheldrise
105 produziert.> (.) ja super und jetzt steht der satz im raum.
106 (.) m. ((lacht)) oke. h na=ja. .hhh <<den Ausgangstext
107 lesend> am héchsten ist die neuerkrankungsrate bei kindern
108 zwischen elf und dreizehn jahren. (-) deshalb wurde der typ
109 eins diabetes frther auch (.) als jugendlicher oder
110 juveniler diabetes bezeichnet.> (--) .hhh hhh (---) ah=hh
111 (.) m. na=ja. .hhh hh bauchspeicheldrise produziert und sind
112 eine unterart des (.) sogenannten inselzellen ((tippt 11
113 Sekunden lang und atmet dabei mehrere Male ein und aus))
114 super (.) aber dann gehts dann (.) am héchsten ist die
115 neuerkrankungsrate <<pp> bei kindern> .hhh m::. (2.0) AN
116 diabetes (2.0) <<pp> neuerkrankungsrate> (.) ja. (2.0) an
117 diabetes erkranken zumeist kinder zwischen elf und dreizehn
118 jahren, (---) daher m. (2.0) .hh an. (--) typ (.) a. ((tippt
119 drei sekunden)) <<sich selbst beim Tippen diktierends>
120 erkranken zumeist (---) .hh kinder (2.0) zwischens> (-)
121 <<verachtlich> a.> (---) .hh das klingt aber auch wieder
122 komisch. (.) .hh typ eins diabetes (2.0) ja. <<sich selbst
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123 beim Tippen diktierend> zwischen elf und dreizehn jahren, >
124 (5.0) jahren, (-) .h und deshalb wurde der typ (4.0) ja dann
125 ist zweimal typ eins (.) <<p> das ist auch wieder nicht

126 gut.> (---) .hh (--) ah (.) typ eins diabetes fruh (.)

127 friher auch (.) ja, so <<sich selbst diktierend> friher

128 auch> .h (2.0) ahm (---) frther auch jugendlicher (--)

129 na=ja. .hhh <<sich selbst beim Tippen diktierend> ju (-)

130 jugendlicher oder (-) .hh juv (--) hh eniler h diabetes (-)
131 genannt,> (4.0) &h:: (2.0) na. (.) erkrankten zumeist auch
132 (.) .hh m:: (7.0) den (--) na: (.) das passt auch wieder

133 net, (---) .hhh hh .hh <<sich selbst beim Tippen diktierends>
134 da (.) bei ((gibt einen schnalzenden Laut von sich)) (--)
135 diabetes> .hh ah=so des is wieder umgekehrt, (.) typ eins
136 diabetes, .hh hhh <<sich selbst beim Tippen diktierends> typ
137 eins diabetes, (-) hhh die (5.0) ((atmet mehrere Male aus
138 und ein)) rate,> .hh dabei da an diabetes <<f> so (.) jetzt
139 hab ichs hoffentlich,> da an diabetes (2.0) typ eins

140 diabetes <<sich selbst beim Tippen diktierend> zumeist (---)
141 .hh kinder (.) zwischen (2.0) elf und dreizehn jahren

142 erkranken, > <<all> ja aber muss man das unbedingt ((lacht))
143 wissen, ob das fruher jugendlicher> (--) .hh <<ver&chtlichs>
144 dh.> (--) <<sich selbst beim Tippen diktierend> wur (.)

145 wurde der (2.0) dieser typ ((holt tief Luft)) frther auch
146 als jugendlicher oder juveniler diabetes bezeichnet.> (3.0)
147 hm: (.) na=ja. <<den Ausgangstext lesend> als ursache des
148 typ eins diabetes gilt heute das zusammenwirken von

149 erblicher veranlagung und aufReren faktoren, (2.0) ((gibt

150 einen schnalzenden Laut von sich)) beispiel bestimmte

151 virusinfektionen, und einer fehlsteuerung des immunsystems.
152 (-) bestimmte weifle blutkdrperchen (2.0) in folge davon

153 kommt> ((liest leise den Ausgangstext weiter)) m=hm. (4.0)
154 hh <<sich selbst beim Tippen diktierend> als ursache> (3.0)
155 <<p> des typ eins dia> (2.0) das zusammenwirken von

156 erblicher veranlagung und aufleren fak=ja aber warum? (.)

157 wenn das heute (2.0) 1is es jetzt nicht mehr so dass die

158 neuerkrankungsrate bei kindern zwischen elf und dreizehn

159 jahren liegt, (2.5) DEShalb wurde der typ eins diabetes.

160 (3.0) <<den optimierten Text lesend> bei patienten die an
161 diabetes mellitus leiden ist der blutzucker chronisch

162 erhéht, was in weiterer folge schwere begleit- und folgeerks
163 <<verachtlich> &h:.> (7.0) was schwere begleit- und (4.0)
164 was ein risiko (3.0) <<sich selbst beim Tippen diktierend>
165 risiko> (--) flUr schwere begleit- und folgeerkrankungen (--)
166 mit sich bringt. (2.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends
167 mit sich bringt,> (.) oke. <<den optimierten Text lesend> es
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168 gibt zwel arten von diabetes der typ eins (--) beruht auf
169 einem mangel an insulin infolge einer zersts> (.) .h typ eins
170 (2.0) frUher auch <<sich selbst diktierends> frither auch>

171 (--) .hh (---) <<sich selbst beim Tippen diktierend>

172 jugendlicher oder juveniler diabetes (---) genannt (4.0) da
173 die neuerkrankungsrate bei kindern zwischen elf und dreizehn
174 jahren am héchsten (--) ist,> (-) .hh hh (--) am hdéchsten
175 ist, (2.0) <<den optimierten Text lesend> beruht auf einem
176 mangel an insulin in folge einer zerstdrung der insulin

177 produzierenden zellen. .hh (2.0) diese so genanntnen

178 betazellen werden in der bauchspeicheldrise produziert und
179 sind eine unterart der sogenannten inselzellen.> (---) na:.
180 (---) der zellen eine unterart (.) des (5.0) betazellen (--)
181 die (1.0) zu (2.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends>

182 eine unterart der> sogenannten inselzellen .h (8.0) na das
183 brauch ma gar nicht (.) die sogenannten betazellen werden in
184 der bauchspeicheldriise produziert. (---) .h sind eine

185 unterart der inselzellen. hm. .hhh oke (.) als ursache

186 des=hhh <<sich selbst beim Tippen diktierend> typ eins

187 diabetes> gilt heute das (.) hh <<sich selbst beim Tippen
188 diktierend> gilt heute> (.) ja und was war friher? (.) na=ja
189 (.) gilt heute das (2.0) <<sich selbst beim Tippen

190 diktierend> zusammenwirken (---) wirken von erblicher

191 veranlagung (--) und auferen (---) faktoren.> (3.0) von

192 erblicher veranlagung (-) und auReren faktoren (.) und einer
193 fehlsteuerung des immunsystems (3.0) ah das ist auch wieder
194 ein bissl komisch, .h als ursache des typ eins diabetes (--)
195 gilt heute (2.0) sowohl (.) gilt heute einerseits (7.0) gilt
196 heute <<sich selbst beim Tippen diktierends> das

197 zusammenwirken (---) von erblicher veran (-) lagung (3.0)
198 und (-) aufleren faktoren,> (5.0) sowie (-) zum beispiel

199 bestimmte virusinfektionen (---) <<sich selbst beim Tippen
200 diktierend> zum beispiel bestimmte virusinfektionen .hh

201 sowie hhh (2.0) einer> (7.0) einer erblichen (-) anlagung
202 mit AuRBeren faktoren, sowie einer fehlsteuerung (--) <<sich
203 selbst beim Tippen diktierend> steuerung des immunsystems.>
204 .hh (4.0) hh <<den Ausgangstext lesend> bestimmte weifle

205 blutkdédrperchen, (.) t-lymphozyten richten sich speziell

206 gegen die betazellen. (2.0) in folge davon kommt es zum

207 untergang der insulin produzierenden zellen und zum

208 absoluten> (2.0) nicht <<den Ausgangstext lesend> ohne

209 insulin kann jedoch glukose nicht mehr aus dem blut in die
210 kérperzellen aufgenommen und verwertet werden.> (.) oke, das
211 passt, (.) bestimmte (4.0) <<p> bestimmte weiRe> (3.0)

212 richten sich speziell gegen die betazellen. (---) zerstdren
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213 oder? (5.0) richten sich speziell gegen (.) betazellen (5.0)
214 ((schlagt im Woérterbuch nach)) <<den Eintrag im Worterbuch
215 lesend> weifde blutkdrperchen, die (2.0) aus lymphatischen
216 organen herstammen.> (2.0) t-lymphozyten ((schlagt im

217 Worterbuch nach)) <<den Eintrag im Woérterbuch lesends>

218 lymphozyten mit der eigenschaft der unspezifischen abwehr.s
219 (---) ah! (.) okE. (-) .hhh m:: ((gibt einen schnalzenden
220 Laut von sich)) (--) <<sich selbst beim Tippen diktierends>
221 durch (9.0) durch (---) sogenannte (--) t- (-) lymphozytens>
222 (-) .h also das sind noch einmal eine (5.0) deren

223 eigenschaft die (---) unbestimmte abwehr ist. (6.0) <<sich
224 selbst beim Tippen diktierends> die> (2.0) m:. (3.0)

225 ((schlagt im Woérterbuch nach)) das ist wirklich verhext .h
226 <<den Eintrag im Woérterbuch lesend> der eigenschaft der

227 unspezifischen abwehr.> (---) <<auf Englisch> close> ( )
228 durch sogenannte t-lymphozyten (2.0) die (---) dur (.) also
229 (12.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends die (1.0)

230 zerstdrung der betazellen .h erfolgt (---) durch das

231 zusammentreffen mit (3.0) t- hh lympho> (-) mit (.) weifRen
232 (2.0) mit einer art von weifen blutkdrperchen, (3.0) <<sich
233 selbst beim Tippen diktierend> blutkdrperchen, kdérperchen,
234 te (8.0) zyten=lymphozyten weife> (3.0) der betazellen durch
235 das zusammentreffen mit (2.0) .hh insu=der insulinmangel.
236 (---) <<sich selbst beim Tippen diktierend> bei typ eins

237 diabetes entsteht der insulinmangel durch> (6.0) ahm: (4.0)
238 .h das brauch ich (3.0) betazellen (2.0) als ursache da nehm
239 ma (8.0) dann tun ma des da rauf (.) als ursache des typ

240 eins diabetes .hh (--) tun ma die ursache frither. (2.0)

241 kopieren, (6.0) einfligen. .hh oke. hh (3.0) da:nn (3.0) .h
242 bei hh (-) <<f> so> <<den optimierten Text lesend> friher
243 auch jugendlicher oder juveniler diabetes genannt> (.) .hhh
244 hhh ((gibt einen schnalzenden Laut von sich)) oke (.) dann
245 ham ma des amal, (.) .hh <<den optimierten Text lesend> als
246 ursache gilt das zusammenwirken von erblicher veranlagung
247 und auBeren faktoren sowie einer fehlsteuerung des immunsys>
248 (.) ursachen. (---) m: (.) gelten, <<p> als ursachen des typ
249 eins diabetes gelten heute (.) so> .hh ((tauscht gilt mit
250 gelten aus)) <<den optimierten Text lesend> gelten heute das
251 zusammenwirken von erblicher veranlagung und auferen (.) mit
252 duferen faktoren sowie eine fehlsteuerung des immunsystems.>
253 (2.0) m. dieses (.) ah so das brauch ma jetzt nicht mehr,
254 (4.0) <<fluUsternd> oke.> (4.0) gut. <<den optimierten Text
255 lesend> bei typ eins diabetes entsteht der insulin (---)

256 mangel durchs> (---) ((gibt einen schnalzenden Laut von

257 sich)) durch (3.0) <<fllsternd> ja genau. m=hm.> .hhh durch
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258 (--) die (2.0) das (.) das zusammentreffen von (.)

259 betazellen mit (-) t-lymphozyten (--) .hh (-) na. (--) steht
260 insulinmangel (2.0) durch die (3.0) oder wenn (2.0) <<f>

261 wenn> ahm (-) betazellen mit t-lymphozyten zusammentreffen,
262 (.) werden diese aufgrund (2.0) ((gibt einen schnalzenden
263 Laut von sich)) .hhh oke. <<sich selbst beim Tippen

264 diktierend> wenn betazellen (2.0) mit <<verdchtlich> ah> t-
265 lymphozyten zusammentreffen,> (4.0) ah: (3.0) na (.) des

266 kann ma net so sagen (.) des is (-) flrchterlich. bei

267 diabetes: typ eins, (-) was passiert n eigentlich (.) die
268 zellen treffen zusammen, und dann zerstdren die t-

269 lymphozyten weil sie eine natlrliche abwehr (---) also weil
270 sie eine (---) abwehr gegen alles haben, .hh diese stell (.)
271 diese zellen automatisch. (--) m=hm. (3.0) ja:. (.) supa,
272 jetzt misst ma des nur noch schdén aufschreiben. m. .hhh hhh
273 <<sich selbst beim Tippen diktierend> bei dia (3.0) betes
274 typ (2.0) eins (-) zerstdren t-lymphozyten aufgrunds> jetzt
275 schau ich da noch amal nach, (-) was das genau (.) is::,

276 ((schlagt im Woérterbuch nach)) <<den Eintrag im Wodrterbuch
277 lesend> lymphozyten mit der eigenschaft der unspezifischen
278 abwehr> (2.0) aufgrund <<sich selbst beim Tippen diktierends>
279 ihrer eigenschaft der unspezifischen abwehr; (2.0) alle beta
280 (-) zellen auf die sie treffen, (2.0) treffen> (---) auf die
281 sie treffen (.) und (--) und (--) daher kommt=es ja (.) das
282 kann man so Ubernehmen. <<den Ausgangstext lesend> in folge
283 davon kommt es zum untergang der insulin produs> =ja (.) aber
284 das (---) diese treffen (--) .hh ((gibt einen schnalzenden
285 Laut von sich)) <<den optimierten Text lesend> aufgrund

286 ihrer eigenschaft der un (.) auf alle betazellen die sie

287 treffen,> und (-) zerstdren (3.0) und=daher, (3.0) ((atmet
288 mit einem brummenden Laut aus)) <<sich selbst beim Tippen
289 diktierend> kommt es: (--) .hh infolge davon (.) zum

290 absoluten m. insulinmangel.> (4.0) .h insulinmangel <<den
291 optimierten Text lesend> ohne insulin kann jedoch glukose
292 nicht mehr aus dem blut in die kdérperzellen aufgenommen und
293 verwertet werden.> (---) ja passt. (.) <<sich selbst beim
294 Tippen diktierends> ohne (--) insulin ((gibt einen

295 schnalzenden Laut von sich)) kann jedoch h hh glukose nicht
296 mehr aus dem blut in die k&rperzellen (--) aufgenommen und
297 verwertet werdens> (---) <<den Ausgangstext lesends> die

298 zuckerspiegel im blut steigen an, und der kd&rper muss als
299 energiequelle (.) ((lacht)) sein fettgewebe aufzehren>

300 ((rduspert sich)) <<sich selbst beim Tippen diktierends> die
301 zuckerspiegel (3.0) steigen (-) an und der kdérper muss (2.0)
302 als energiequell <<veradchtlich> na=ja> ((lacht)) .hhh sein

© Susanne Gopferich



Transkripte zur Optimierung eines populéarwissenschaftlichen Textes 11

303 fettgewebe aufzehren> ja schreib mas halt so. <<sich selbst
304 beim Tippen diktierend> gewebe> verstehn tut man das ja

305 <<sich selbst beim Tippen diktierends> aufzehren> .hh <<den
306 Ausgangstext lesend> der typ zwei diabetes beruht auf einem
307 verminderten ansprechen der kérperzellen auf insulin.> (2.0)
308 jo. .hh <<sich selbst beim Tippen diktierend> der typ zweil
309 diabetes .hh beruht ((schnalzt mit der Zunge)) auf einem
310 verminderten> (.) <<alls> ansprechen der kOrperzellen auf
311 insulin.> (.) m=hm, ((tippt)) koérper (--) kdérperzellen? (.)
312 moment (.) das sin ja olles (.) k&rperzellen (.) .hh

313 kérperEIGENEN (-) zellen. (.) na=ja. ((gibt einen

314 verachtlichen Laut von sich)) <<sich selbst beim Tippen

315 diktierend> kérpereigenen zellen .hh auf insu (-) insulin.>
316 (-) .hhh (.) a o:ke:. (---) <<p> vielleicht (-) na=jo (.) 1
317 weiR net ob da a eintrag is> ((schlagt im Wérterbuch nach))
318 .hhh na. (.) korperzellen. kdérpereigene zellen (.)

319 kérperzellen (.) kdbrperzellen. (--) <<den Ausgangstext

320 lesend> macht sich meist nach dem vierzigsten lebensjahr
321 erstmals bemerkbar und wurde deshalb friher auch als

322 altersdiabetes oder alterszucker bezeichnet.> jo. .hhh

323 <<sich selbst beim Tippen diktierend> er macht sich meist
324 nach dem .hh vierzigsten lebensjahr hhh .h erstmals

325 bemerkbar> (-) .h <<all> und wurde deshalb friher auchs> ja
326 warum habens des oben net glei so gschriebn? hh (-) na=ja.
327 .hh (3.0) ah so des hab ich eh so &hnlich dann gmacht (2.0)
328 ja (.) passt schon. diabetes (---) erstmals bemerkbar und
329 wurde deshalb frlUher auch, ((tippt)) m=hm (--) frlher auch
330 altersdia als altersdiabetes=ja. ((tippt)) als alterdiabetes
331 <<sich selbst beim Tippen diktierend> oder alterszuckers
332 (4.0) ja da sollt ma aber fast einen einleitenden satz

333 schreiben, .hh ah:: (-) weil dann ist das a bissl (.) klarer
334 vielleicht (.) .h <<sich selbst beim Tippen diktierends

335 grundsatzlich lassen sich (-) .h sich zwei arten von

336 diabetes> ja weil DES klingt a bissl <<flusternd> komisch>
337 (--) <<sich selbst beim Tippen diktierend> diabetes

338 unterscheiden, > hh .hhh ahm (2.0) ((gibt einen schnalzenden
339 Laut von sich)) diabetes unterscheiden. (.) typ eins=genau
340 (.) des klingt dann besser. hh .hhh (-) hhh (--) typ eins
341 friher oder .hhh (--) friher auch jugendlicher oder

342 juveniler diabetes (.) beruht auf einem mangel an insulin
343 infolge einer zerstdrung (-) INsulin (---) .hhh (--) ja (.)
344 lass ma das amal so, (.) ahm, (-) <<den Ausgangstext lesends>
345 ausl®dsende faktoren sind fettreiche kost, Ubergewicht und
346 bewegungsmangel. (2.0) in den letzten jahren hat sich das
347 alter beim ersten auftreten (.) des diabetes> (-) <<len> typ
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348 zwei> (--) hm. <<den Ausgangstext lesends> zunehmend nach

349 unten verlagert.> .hhh ausldésende faktoren ((tippt)) <<sich
350 selbst beim Tippen diktierend> sind (-) fettreiche kost,

351 .hhh tUbergewicht hhh und bewegungs (-) ungsmangels> (.) <<den
352 Ausgangstext lesend> in den letzten jahren (.) hat sich das
353 alter (--) .hh zunehmend nach unten verlagert> (2.0) ahm hh
354 ja h in den letzten jahren (--) .hh (2.0) a=a? (2.0) ah so
355 da gibts noch eine extraart von diabetes;

356 schwangerschaftsdiabetes. (3.0) <<pp> ah:.> ah so (.) dann
357 passt das vielleicht eh mit dem grundsatzlich, (--) aha (.)
358 ja. .hh <<fllUsternd> a dann noch weiter noch in den letzten
359 jahren hat> sich das alter <<fllisternd> nach unten verlagert
360 das klingt ja> (.) .hh <<sich selbst beim Tippen diktierends>
361 in den letzten jahren (---) ((gibt einen schnalzenden Laut
362 von sich)) hat sich das alter> hh ((gibt einen schnalzenden
363 Laut von sich)) .hh (.) ah: (--) beim ersten .h (--) ahm

364 <<f> personen die an altersdiabetes (---) erkrankens

365 ((tippt)) <<sich selbst beim Tippen diktierend> die an

366 diabetes (.) an typ zweili diabetes .hhh diabetes hh

367 erkranken, .hhh ken> .hhh das alter b (--) jener personen
368 die an diabetes erkranken ahm hat sich in den letzten jahren
369 (2.0) ahm (--) das alter, <<sich selbst beim Tippen

370 diktierend> alt (.) das alter> <<pp> alter von personen

371 (---) m:: typ zwel> (.) na:. (-) das klingt auch nicht gut.
372 .hh aber ahm (--) die (-) .hh ah: f::: (--) heutzutage sind
373 (---) <<sich selbst beim Tippen diktierend> personen hhh .hh
374 (2.0) personen die an typ zwei diabetes .hh erkranken (.)
375 hadufig auch> hh (--) ja: (---) haufig (-) zumeist junger als
376 ((tippt)) zumeist (--) junger als (.) <<verachtlich> na:.>
377 (.) <<f> zumeist> h .hh a jlnger als vierzig is auch (---)
378 zumeist (2.0) <<p> ha:::> .h heutzutage (--) jlnger (.) ja
379 so kann man auch hh (.) ((gibt einen schnalzenden Laut von
380 sich)) <<p> zumeist jlnger als vierzig jahre> th (.) na:.
381 (.) des kann ma a net sagn. .h <<den optimierten Text

382 lesend> heutzutage sind personen, die an typ zweil diabetes
383 erkranken> (--) m:: (--) heutzutage kann diabetes (.) m:.
384 <<sich selbst beim Tippen diktierend> der typ zwei diabetes
385 .hh allerdings auch schon> hhh .hhh (-) ah:m (2.0) a: hh

386 (2.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends> personen> (.)
387 jlingeren (.) ah so dann passt des wieder da net zsamm. .hh
388 (.) super. ( ) auch schon <<sich selbst beim Tippen

389 diktierend> personen jlUngeren alters betreffen,> hh .hhh

390 ((gibt einen stdhnenden Laut von sich)) (---) ja. das ist
391 zwar nicht optimal, aber h ((zieht laut Luft zwischen den
392 Zahnen ein)) (-) ((gibt einen schnalzenden Laut von sich))
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393 <<den Ausgangstext lesend> ein erstmals wahrend der

394 schwangerschaft auftretender diabetes wird als

395 schwangerschafts- oder gestationsdiabetes bezeichnet,> .hh
396 (2.0) oke: (5.0) eine weitere h m:. <<sich selbst beim

397 Tippen diktierends> weitere art> <<fllsternd> von diabetess>
398 .hh hh <<sich selbst beim Tippen diktierend> von diabetes, >
399 .hh na:. <<p> eine weitere von diabetes> ist .hh <<sich

400 selbst beim Tippen diktierend> ist der schwanger, (2.0)

401 schwangerschafts-> (3.0) oder (2.0) personen, (.)ist der

402 schwangerschafts- oder gestationsdiabetes ((tippt)) .hhh m.
403 <<sich selbst beim Tippen diktierend> diabetes,> (6.0) der
404 (.) der nur wadhrend der schwangerschaft auftritt, (--)

405 <<sich selbst beim Tippen diktierend> der lediglich (---)
406 diglich .h wadhrend der schwangerschaftsmonate, ((atmet

407 mehrere Male tief ein und aus)) monate auftritt=allerdings,
408 (-) allerdings> (2.0) .hh ahm h (3.0) allerdings sind

409 personen, die an einem (3.0) allerdings sind personen die an
410 schwan <<verachtlich> personen;> (-) sind frauen (2.0) die
411 (---) allerdings k&énnen frauen (.) die (--) ja. <<sich

412 selbst beim Tippen diktierend> allerdings kann es (-) es bei
413 frauen> so dann mach ich aber (4.0) <<p> kann es> <<den

414 optimierten Text lesend> der zwar lediglich wadhrend der

415 schwangerschaftsmonate auftritt,> ((gibt einen verachtlichen
416 Laut von sich)) .hhh wdhrend der schwangerschaftsmonate

417 auftritt <<f> allerdings> kann es bei frauen .h <<pp> der>
418 (6.0) a:ber ein (.) allerdings kann es bei frauen ein (---)
419 ((gibt einen schnalzenden Laut von sich)) na (.) des klingt
420 schon wieder so (.) .hhh <<den optimierten Text lesend> eine
421 weitere art von diabetes ist der schwangerschafts- oder

422 gestationsdiabetes der zwar lediglich wahrend der

423 schwangerschaftmonate auftritt,> (---) allerdings (2.0) m:.
424 (.) .hhh <<p> wdhrend> (2.0) der zwar (4.0) m:. (2.0) ((gibt
425 einen schnalzenden Laut von sich)) (---) nach der

426 schwangerschaft (2.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends
427 der zwar nur wahrends> (1.0) <<lachends> jetzt hab ichs eh

428 gleich glassn> (-) .hhh <<sich selbst beim Tippen

429 diktierend> schwangerschaft (-) auf (.) tritt,> (---) h .h
430 aber von (--) hh .hhh (---) .h eine spezielle form (.) so
431 ist es besser=eine spezielle form der diabetes. (-) DES

432 diabetes. .hhh hhh ((tippt)) m. <<sich selbst beim Tippen
433 diktierend> diabetes ist der schwan (---) gerschafts (.)

434 diabetes,> (2.0) .hh ahm (.) welcher nach der (.) des kann
435 man nicht sagen (-) <<f> aber eigentlich sagt das der name
436 eh schon> (.) oder? (.) obwohls vielleicht trotzdem (.) ja
437 (.) () dann lass ma das amal so, <<sich selbst beim Tippen
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438 diktierend> schwangerschaftsdiabetes> (3.0) der zwar wah

439 <<lachend> nach der schwangerschaft> nicht mehr vorhanden
440 ist aber ein risiko flUr die .hh hhh <<sich selbst beim

441 Tippen diktierends> der zwar nach der schwangerschaft .hh

442 schaft (--) nicht mehr (-) auftritt, aber ein ris> (-) .h
443 ein hinweis vielleicht (.) ein risiko (.) das lass ma dann
444 SO <<sich selbst beim Tippen diktierends> ein risikos> flUr die
445 spatere entwicklung .hhh ((tippt)) .hhh <<sich selbst beim
446 Tippen diktierends> spatere (.) ent (.) wicklung> hh ((gibt
447 einen schnalzenden Laut von sich)) .hh eines typ eins oder
448 typ zwei diabetes (2.5) stark er ((gibt einen verachtlichen
449 Laut von sich)) na. (.) .hh aber ein risiko fur die spatere
450 entwicklung (-) aber ein hinweis auf (.) vielleicht (---)
451 .hh aber (-) hinweis auf die spatere <<fllsternd> entw auf
452 die spatere> .h hhh ((gibt einen schnalzenden Laut von

453 sich)) als zirka (.) das is ja (---) krise kommt die

454 entwicklung (--) m. .hh <<sich selbst beim Tippen

455 diktierend> aber ein hinweis> (-) flr eine spatere

456 entwicklung <<sich selbst beim Tippen diktierend> fUr eine
457 eventuelle> .hh spatere entwicklung (2.0) <<sich selbst beim
458 Tippen diktierend> von diabetes (3.0) typ eins oder typ zweil
459 sein kann.> (---) .hhh jetzt les i ma des noch einmal durch,
460 (.) <<den optimierten Text lesends> definition des diabetes
461 mellitus. bei patienten die an diabetes mellitus leiden ist
462 der blutzucker chronisch erhdht, was ein risiko flUr schwere
463 begleit- und folgeerkrankungen mit sich (.) bringt.> (---)
464 .hhh ja:. <<den optimierten Text lesend> grundsétzlich

465 lassen sich zwei arten von diabetes unterscheiden. der typ
466 eins, friher auch jugendlicher oder juveniler diabetes

467 genannt, da die neuerkrankungsrate bei kindern zwischen elf
468 (-) und dreizehn am héchsten ist, beruht auf einem mangel an
469 insulin infolge einer zerstdrung der insulin produzierenden
470 (-) .h zellen.> aber eigentlich,=aha. <<den optimierten text
471 lesend> als ursache des typ eins diabetes gelten heute das
472 zusammenwirken (--) von erblicher veranlagung und aufReren
473 faktoren, zum beispiel bestimmten virusinfektionen, sowie
474 einer fehlsteuerung des immunsystems.> .hh (4.0) ahm: (3.0)
475 .h <<den optimierten text lesend> bei diabetes typ eins

476 zerstdren t-lymphozyten aufgrund der eigenschaft der

477 unspezifischen abwehr alle betazellen auf die sie treffen,
478 und daher kommt es in folge davon zum absoluten

479 insulinmangel, .hh ohne insulin kann jedoch glukose nicht
480 mehr aus dem blut in kdérperzellen aufgenommen und verwertet
481 werden. die zuckerspiegel steigen an und der kd&rper muss als
482 energiequelle sein fettgewebe verz (.) aufzehren.> .hh das
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483 war besser dass die ursachen am schluss vielleicht sind.

484 (2.0) kopieren, (5.0) einfligen. .h hh mh. (6.0) ja

485 eigentlich=a super. des hab i ja dann da a schon gschriebn.
486 beruht auf einem mangel an insulin infolge einer zerstdrung
487 insulin produzierenden zellen. (-) des braucht ja der (.)
488 laie nicht unbedingt vielleicht .h so genau. (---) so. (2.5)
489 DES ist natlrlich schon wichtig da (-) aber der rest (-) .hh
490 also noch einmal. wegen den absétzen der typ eins (3.0)

491 ((gibt einen ratlosen Laut von sich)) (2.0) ohne insulin (.)
492 ja=oke dann kommen da die ursachen <<den optimierten Text
493 lesend> als ursachen des typ eins diabetes gelten heute das
494 zusammenwirken von erblicher veranlagung und auReren

495 faktoren (.) .h sowie einer fehlsteuerung des immuns>

496 <<verdchtlich> ja> des klingt aber a so;=wie is des da? (.)
497 einer fehlsteuerung. ist das jetzt das zusammenwirken all
498 dieser drei sachen oder nur dieser zwei sachen? (.) als

499 ursache gilt das zusammenwirken von erblicher veranlagung
500 und &duferen faktoren. <<veradchtlich> oke.> UND einer

501 fehlsteuerung (3.0) aha (.) ja. (.) alle drei wahrscheinlich
502 (oder) .hh der typ zwei (.) <<p> ja dann passt das.> (3.0)
503 <<pp> ah=fehlsteuerung (-) des immunsystems.> <<p> ah.> .hh
504 das klingt aber sehr ungltcklich; (2.0) ((gibt einen

505 schnalzenden Laut von sich)) diabetes (.) typ eins kann

506 durch (.) erbliche veranlagung (---) ja weil (--) ah so (.)
507 das kommt dann halt doch a (.) erkrankung raus oder wie (.)
508 durch a viruserkrankung; hh (.) .hhh ((seufzt)) typ eins

509 diabetes (.) kann durch (---) erbliche veranlagung (.) <<p>
510 sowie einer fehlsteuerung des immunsystems verursacht

511 werden.> .hh hhh (4.0) hm:. (3.0) (--) <<p> diabetes>

512 <<flisternd> typ eins> <<p> kann> (4.0) durch das

513 zusammenwirken von erblicher veranlagung (2.0) mit auReren
514 faktoren, (1.0) oder (--) ja das is alles (.) oder einer

515 fehlsteuerung des immunsystems (.) i glaub so geht das. .hhh
516 <<sich selbst beim Tippen diktierend> systems verursacht

517 werden.> jetzt passts. ((tippt)) <<den optimierten Text

518 lesend> der typ zwei diabetes beruht (.) ah=so. beruht auf
519 einem verminderten ansprechen> das hab ich eh Ubernommen (.)
520 fettreiche kost, (.) <<den optimierten Text schnell lesends
521 heutzutage kann der typ zwei diabetes allerdings aber schon
522 personen jlngeren alters betreffen. eine spezielle form des
523 diabetes ist der schwangerschaftsdiabetes, der zwar nach der
524 schwangerschaft nicht mehr auftritt, aber ein hinweiss> .hh
525 auftritt, .hh m:. <<den optimierten Text lesend> aber ein
526 hinweis flr eine eventuelle spatere entwicklung des typ eins
527 oder typ zwei diabetes sein kann.>=ja ich glaub das passt.
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528 (.) einmal noch durchlesen, <<den optimierten text lesend>
529 definition des diabetes mellitus bei patienten die an

530 diabetes mellitus leiden ist der blutzucker chronisch

531 erhdéht, was ein risiko flr schwere begleit- und

532 folgeerkrankungen mit sich bringt. grundsdtzlich lassen sich
533 zwel arten von diabetes unterscheiden. der typ eins, frlher
534 auch jugendlicher oder juveniler diabetes genannt, da die
535 neuerkrankungsrate bei kindern zwischen elf und dreizehn

536 jahren am héchsten ist,> (.) ja das muss ja heute dann auch
537 noch (.) ja er schreibt ja am hdéchsten ist. <<den

538 optimierten Text lesends> beruht auf einem Mangel an insulin
539 infolge einer zerstdrung der insulin produzierenden zellen.
540 ((schluckt)) ohne insulin kann jedoch glukose nicht mehr aus
541 dem blut in die kérperzellen aufgenommen und verwertet

542 werden, die zuckerspiegel steigen an und der kOrper muss als
543 energiequelle sein fettgewebe aufzehren. typ eins diabetes
544 kann durch das zusammenwirken von erblicher veranlagung und
545 duferen faktoren, oder einer fehlsteuerung des immunsystems
546 verursacht werden.> ja. (-) .hh und dann vielleicht n absatz
547 ((gibt einen schnalzenden Laut von sich)) <<den optimierten
548 Text lesend> der typ zwel diabetes beruht auf einem

549 verminderten ansprechen der koérperzellen auf insulin (.) er
550 macht sich meist nach dem (-) vierzigsten lebensjahr

551 erstmals bemerkbar und wurde deshalb frUher> hn (-) jo

552 passt. (.) oke. hhh .h (---) gut hh

553 sG ( )

554 Js m=hm, (-) gut dann

555 sG <<pp> ja?>
556 Js war [ich] fertig

557 sG [super]
558 Js m=hm
559 sG oke (.) wunderbar,

560 Js gut
561 sG erst mal ganz herzlichen dank,

562 Js ( )

563 sG wenn sie wollen kdénnen sie nochn moment hier bleiben, dann
564 kriegen sie auch einen ausdruck ihrem [(.)von ihrer log]
565 datei

566 Js [ja, warum nicht] (.)
567 [warum nicht?]

568 sG [dann kénnen] sies mit heimnehmen

569 Js ja, gern

570 sG und die andern beiden kénnen sichs noch mal anschauen, wies
571 jetzt weitergeht.

572 Js soll ich
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573 sG vielleicht als erstes speicher ich das mal ab (.) aber wir
574 stellen ihnen dann nochn paar [fragen (.) wenn sie] dann
575 Js [m=hm, ja=jal

576 m=hm,

577 sG so (.) das <<auf Englisch> proceed (.) yes,> (.) und dann
578 (.) unbedingt mliss ma jetzt diese log datei abspeichern, (.)
579 und das speicher ich mal ((von 51:40 bis 52:39

580 unverstandlich))

581 <<auf Englisch> logfiles sucessfully saved> das is schon mal
582 wichtig.

583 Js ((lacht))

584 sG so die schau ma uns gleich an, (.) da kriegn Sie auch nen
585 ausdruck,

586 JsS m=hm,

587 sG ( ) des brauch ma nicht mehr (-) yes.

588 ahm (.) ja. (--) hatten sie das gefthl (.) vielleicht

589 setzten sie das kurz noch mal auf.

590 Js m=hm

591 sG ( )

592 Js ah so (.) ja

593 sG wenn jetzt hier im raum nochn diabetes experte ware; n

594 mediziner.

595 Js ja
596 sG haben sie das gefihl, dass sie im text noch dinge hatten die

597 sie jetzt mitm wdrterbuch auch net klé&ren wlrden wo sie gern
598 den mediziner noch mal fragen wlrden (-) kénnen sie mir das
599 noch mal genauer erklaren. oder (.) gibts noch irgendwas was
600 ihnen selber unklar ist.

601 Js a (.) ja schon (.) also zum beispiel (.) ahm (2.0) weil ahm
602 (.) bei dem typ eins ist gsch hat er gschriebn zerst dass
603 ahm (.) kinder also (.) a zwischen elf und dreizehn jahren
604 heute noch (.) also in der gegenwart halt am haufigsten (.)
605 a: daran erkranken und dann steht aber unten (.) ( ) urs=ah
606 so na (.) des hat ja miteinander nix zu tun. passt schon.
607 das hab ich jetzt wvertan. (.) aber ahm .h (2.0) ja

608 vielleicht (.) aber ich hab dann halt die (.) des mit den
609 lymphozyten sowieso rausgnommen,

610 sG m=hm,

611 Js weil ich mir denk wenn das sozusagen fUr a (.) allgemeines
612 publikum ist, das das (.) ahm grunsatzlich amal information
613 braucht, braucht das ja nicht genaue informationen wie die
614 ganzen sachen unbedingt heifen sondern einmal nur (.)

615 grundsatzlich wie das passiert (.) nicht;

616 SG m=hm

617 Js also (.) ja
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618 sG m=hm,

619 Js ich (.) ich mein ich glaub wenn wahrenddessen (.) wenn wenn
620 jetzt da jemand gsessn wadr wdhrenddessen ich das schreib
621 dann hatt ich wahrscheinlich dauernd irgendwas ((lacht))
622 SG m=hm,

623 Js irgendwas fragen missen oder so

624 SG m=hm,

625 Js [des scho]

626 SG [mach mas] so dass sie jetzt einfach noch n paar stichworte
627 nennen was das jetzt gewesen war (.) oder (.) nur wenns

628 ihnen noch einfdllt. (.) also (.) [also]

629 Js [jal

630 sG nicht spekulieren (.) nur wenn sie sicher sind (.) also das
631 hatt ich bestimmt gefragt.

632 Js ((gibt einen schnalzenden Laut von sich)) ja also schon das
633 dann (.) mit den kindern mit der kindererkrankungsrate weil
634 er dann in weiterer folge (-) oder beziehungsweise weil er
635 schreibt unten dann ahm (.) bei diabetes typ eins gilt

636 gelten heute als ursachen,

637 SG m=hm,

638 Js und da steht aber nirgends was frlUher war,

639 sG m=hm,

640 JsS jetzt weifd ich ja nicht (.) ich mein (.) is ja eh nicht

641 wichtig (.) aber

642 SG m=hm,

643 Js das macht einfach stutzig,

644 sG m=hm,

645 Js well das vorher nicht erwdhnt ist [u:nd]

646 SG [jal

647 Js ah:m (.) bei altersdiabetes war mir eigentlich alles (.) das
648 war eigentlich ganz gut (.) das hab ich glaub ich eh so

649 Ubernommen,

650 sG m=hm,

651 Js ah::m (--) was hatt ich noch (1.5) gefragt (--) war noch
652 irgendwas (---) ja ich hatt auf jeden fall natlirlich das mit
653 diesen (-) wie das mit den lymphozyten da genau funktioniert
654 (.) noch mal genau gfragt

655 sG m=hm

656 JS das kommt flir mich net so klar raus (.) also (-) betazellen
657 lymphozyten

658 sG m=hm

659 Js das ganze (.) ja.

660 sG noch was?

661 Js war noch was? (.) m:: (4.0) eigentlich (--) na:. das der
662 schwangerschaftsdiabetes war auch klar (.) dass das halt nur
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663 dann auftritt und dann (.) nicht mehr aber (.) ja (-) na (.)
664 eigentlich (--) soweit ich mich jetzt erinnere nicht. (.)
665 [also]

666 SG [oke.]

667 JS ja;

668 sSG haben die zwei noch was was sie loswerden wollten?

669 Js ((lacht))

670 sG [was sich jetzt im Nachhinein noch rekonstruieren lasst]
671 [ ((unverstdndliches Gemurmel)) ]

672 SG [oke.]

673 Js [ah so]

674 SG dann sind sie jetzt auch damit erldst, [also]

675 JsS [m=hm]

676 SG die log datei hab ich schon abgespeichert, und jetzt muss

677 ich mal daftr sorgen, dass
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Protokoll Versuchsperson EK

Varietat: dsterreichische Standardsprache mit dialektalem Einschlag
Aufnahmeort: LabCom.Doc (Projektraum), Universitat Graz
Aufnahmezeitpunkt: 07.03.2005, 14.30 h

Dauer der Aufnahme: 78:19 Minuten

Aufgenommen von: Barbara Hatzl (BH)

Transkribiert nach GAT (Basistranskript) von Barbara Hatzl und Korrektur gele-

sen von Anne Haber

00:30
1 EK ((liest in 1 Minute 10 Sekunden den Text leise durch, atmet
2 inzwischen &fters laut)) oke. hhh .hhh ((schluckt)) .hhh hhh
3 (6.0)
4 ((es klopft an der Tur))
5 EK also i
6 BH ( ) hm?
7 BH do untn is no a stlckerl,
8 EK oke
9 BH musst mit dem runter
10 EK oke.
11 ( (starke Hintergrundgerdusche))
12 EK (7.0) also beim ersten mal durch (.) lesen denke ich mir ich
13 bin mir jetzt nicht sicher ob der sch (1.5) deer (--)
14 schangerschafts (--) die schwangerschaftsdiabetes auch ein
15 eigener typ is, oder .hh ob (3.0) ob das a (.) so wie typ
16 eins typ zw und typ zwel einen eigenen typ darstellt oder ob
17 das nur eine (.) ab (.) anderung (.) des typs ist. aber,
18 (--) das kann man noch (.) spater (--) sehen. ((rauspert
19 sich)) ((schluckt)) dibetus=diabetes melll (.) tus (--)
20 zuerst die deutsche .h (.) bezeich ((tippt)) nung,
21 klammer die lateinische, ((tippt)) damit man sich etwas
22 vorstellen kann, .hhh ((tippt)) hh ((schluckt)) definition
23 hh (9.0) .hh definition (.) wlrd ich auch nicht sagen, (2.0)
24 .h na; (8.0) <<sich selbst beim Tippen diktierend> erhdhung
25 des blutzuckers> (10.0) ((schladgt im Wé&rterbuch nach))
26 ((schlagt im Woérterbuch nach)) chronisch, das heiRft immer
27 wiederkehrend. .hhh hhh (--) war vielleicht auch (--)
28 wichtig (--) fUr den Patienten. .hh (6.0) ((tippt))
29 selbst beim Tippen diktierend> immer wieder auftretenders
30 vielleicht nicht die schdénste definition, musste noch
31 Uberarbeitet werden. .hhh hhh ((liest flusternd den
32 Ausgangstext)) (5.0) ((tippt)) also ich versuch jetzt die
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33 wichtigsten informationen herauszufiltern und danach einen
34 text (.) dAraus zu basteln. .hh (2.0) ((r&uspert sich)) und
35 diese textteile dann (.) unter einer (--) treff (.) unter

36 einem treffenden titel (2.0) zusammenzustellen. .hh

37 ((tippt)) <<sich selbst beim Tippen diktierend> typen des

38 (7.0) der zuckerkrankheits> .hhh (4.0) hhh (---) <<sich

39 selbst beim Tippen diktierend> ursachen (4.0) mangel, (--)
40 insulinmangel, (--) mangel, (5.0) der (3.0) insulinman,

41 mangl (5.0) der durch (2.0) eine zerstdrung der

42 insulinproduzierenden zellen, sogenannten betazellen, >

43 (16.0) ((schluckt)) .hh insulinmangel, (22.0) <<p>

44 insulinmangel, > (5.0) <<sich selbst beim Tippen diktierend>
45 der auftritt, weil die insulin (---) die zellen, die fur die
46 produktion> (---) insulin <<sich selbst beim Tippen

47 diktierend> von insulin zustandig (---) sind (5.0) zerstdrt
48 werden.> diese zellen (---) werden, (---) n; (--) betazellen
49 genannt. ((klickt 10 Sekunden lang mit der Maus)) .hh

50 ((tippt)) ursachen insulinmangel der auftritt und die zellen
51 (5.0) hh <<sich selbst beim Tippen diktierend> die flur die
52 insulin (.) .h h produktion> zustdndig sind (.) zerstdrt

53 werden. h (10.0) ((klickt mit der Maus)) typen der

54 <<flisternd> zuckerkrankheit> hh ((klickt 10 Sekunden lang
55 mit der Maus)) .hh <<p> typ eins.> (7.0) typ (---) eins hh
56 (10.0) ((tippt)) hh .hh <<flisternds> insulinmangel> (8.0)

57 <<sich selbst beim Tippen diktierend> mangel. zellen;> .hh
58 <<den optimierten Text lesend> ursachen. insulinmangel,

59 punkt, die zellen,> <<sich selbst beim Tippen diktierends>

60 die flUr die> insulin (--) produktion (--) betazellen (.)

61 zusté&ndig sind, (.) <<sich selbst beim Tippen diktierends>

62 werden zerstdrt.> (14.0) .hhh hh <<p> diese zellen gehodren
63 zur bauch> (---) ((schluckt)) (14.0) ((tippt)) .hh <<sich

64 selbst beim Tippen diktierend> diese zellen sind teil der

65 bauchspeicheldrise, (---) und (---) sind (---) ein

66 bestimmter typ der sogenannten inselzellen.> (---) man

67 misste jetzt kldren was (--) inselzellen genau sind. (3.0)
68 <<sich selbst beim Tippen diktierend> betroffene (.) sind

69 vor allem kinder zwischen elf und dreizehn jahren,> .h und
70 (---) den beinamen kdénnte man auch (.) in die (.)

71 Uberschrift hineingeben. (.) also typen zuckerkrankheit

72 <<sich selbst beim Tippen diktierends> typ eins juu: (---)

73 jugendlicher h (2.0) oder juveniler diabetes.> (13.0)

74 ((tippt)) schi: <<den optimierten Text lesend> typen der

75 zuckerkrankheit. typ eins jugendlicher oder juveniler

76 diabetes,> .hhh hhh (10.0) .h jetzt steht dass ursache das
77 zusammenwirkung (.) zusammenwirken von erblicher veranlagung
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78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122

und auferen faktoren ist; das heift (--) .h meine
Uberschrift ursache (.) insulinmangel, (.) passt nicht
genau. (8.0) ((tippt)) .h <<sich selbst beim Tippen

diktierend> erbliche veranlagung und auRere faktoren wie
etwa virusinfektionen> (4.0) <<den optimierten Text lesends>
erbliche veranlagung auftere faktoren> ((tippt)) oder
infektionen, (--) .h <<sich selbst beim Tippen diktierends>
und hh (4.0) fehlsteuerung (2.0) des immunsystems (4.0)
sind die ursachen.> (5.0) ((tippt)) (3.0) ((tippt)) (5.0)
.hh (7.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends>
hervorgerufen durch insulinmangel.> (--) .h <<p> die
zellen,> hh (14.0) <<f> ich (.) werde jetzt noch eine (---)
Uberschrift bendtigen um (.) sagen zu kénnen, .h wie (3.0)
was genau passiert, wenn man diesen (.) typ (--) diabetes
hat.> (--) hh (3.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends>
bestimmte h weifle (---) blutkdrperchen, t- .h lymphozyten,
richten sich speziell gegen die betazellen,> (---)
betazellen, (2.0) na=ja, greifen die betazellen an, .h (--)
<<sich selbst beim Tippen diktierend> greifen die betazellen
an, (2.0) die insulinproduzierenden zellen werden zer (.)
zerstdrt, (.) und es wird nicht mehr genligend insulin
erzeugt.> i find ma sollte des a erklérender (.)
prasentieren. hh (7.0) vielleicht kdénnte man (--) .hh den
ganzen artikel hh (---) mit zwischenlberschriften (.) in
zwischeniberschriften gliedern; zum beispiel .h welche arten
von welche typen von zuckerkrankheiten gibt es? .h ((tippt))
so (--) an das arzt patientengesprach angelehnt. .h h <<sich
selbst beim Tippen diktierends> zuckerkrankheit gibt es,

(5.0) im wesentlichen werden zwel typen unterschieden, .h
(--) typ=eins, auch jugendlicher oder juveniler diabetes
genannt, (4.0) wird durch (---) insulin> ((klickt mit der
Maus)) insulinmangel <<sich selbst beim Tippen diktierends
hervorgerufen.> (13.0) <<den optimierten Text lesend> typen
unterschieden, > ((tippt)) <<sich selbst beim Tippen
diktierend> und zwar typ eins,> (6.0) ((tippt)) ((gibt einen
verdchtlichen Laut von sich)) <<f> ich Uberlege jetzt ob ich
.h (3.0) ganze satze schreiben soll oder ob ich zum beispiel
wieder zwischenlUberschriften (.) einplanen soll, wie zum
beispiel wer ist betroffen. (--) .h ((tippt)) <<sich selbst
beim Tippen diktierend> am hauf:igsten davon betroffen> ich
denke (.) d: (.) am hadufigsten deshalb, (.) weil (---)
meistens sicher kinder zwischen elf und dreizehn jahren
davon betroffen sind, (.) aber es gibt wahrscheinlich auch
ausnahmen. (--) ((rduspert sich)) (7.0) <<sich selbst beim

Tippen diktierend> wodurch (4.0) wird (2.0) dieser typ (6.0)
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123 welche faktoren (3.0) einflussen (2.0) die krankheit;> .h
124 (4.0) hh <<p> erbliche veranlagung auRere faktoren

125 fehlsteuerung des immunsystems> .h ((rduspert sich)) h

126 <<sich selbst beim Tippen diktierend> was passiert (--) im
127 (---) .h kObrper> (2.0) oda: (1.5) .h <<den optimierten Text
128 lesend> bestimmte weifle blutkédrperchen greifen die

129 betazellen an, die insulinproduzien werden> (8.0) eine

130 zerstdrung (.) es wird nicht mehr genltigend insulin ((klickt
131 mit der Maus)) ehm: es wird in der folge ((tippt)) nicht

132 mehr genltgend insulin ((klickt mit der Maus)) <<sich selbst
133 beim Tippen diktierend> im kdrper erzeugt. .h (2.0) insulin
134 ist aber (4.0) wichtig, (3.0) fur (---) den menschen, (.)
135 denn (.) ohne diesen stoff kann (--) glukose,> das ist

136 ((schlagt im Woérterbuch nach)) <<den Eintrag im Worterbuch
137 lesend>> wichtigster einfacher zucker> (5.0) <<sich selbst
138 beim Tippen diktierends> kann zucker glukose (---) .h (---)
139 facher zucker,> (3.0) glukose, (4.0) ((gibt einen

140 schnalzenden Laut von sich)) (--) stiff (.) <<den

141 optimierten Text lesends> ohne diesen stoff> .hhh ((atmet

142 laut aus)) .hh kann einfacher zucker <<sich selbst beim

143 Tippen diktierends> nicht mehr> (7.0) hh <<f> wie

144 funktioniert das; der kdérper braucht insulin .h damit (10.0)
145 damit glukose (2.0) in die kOrperzellen aufgenommen werden
146 kann.> (9.0) ((rduspert sich)) .hh ((flistert)) (4.0) .hh
147 (2.0) ((tippt)) (5.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends>
148 ohne insulin gel (.) langt> (6.0) <<den Ausgangstext lesend>
149 ohne insulin kann jedoch glukose nicht mehr aus dem blut (.)
150 in die korperzellen aufgenommen und verwertet werden.> (2.5)
151 <<f> das heift (.) glukose muss in die blutlaufbahn

152 gelangen> (8.0) hh (---) .hhh hhh <<sich selbst beim Tippen
153 diktierend> denn; (--) er transportiert (2.0) einfachen

154 zucker, (3.0) glukose, (2.0) in (8.0) Uber die blut (.)

155 laufbahn in die zellen und> (11.0) <<den optimierten Text
156 lesend> denn es transportiert einfachen zucker Uber die

157 blutlaufbahn in die zellen unds> <<len> verwertet ihn.>

158 <<sich selbst beim Tippen diktierends> er transportiert unds
159 ((tippt)) m: (---) .hhh <<den optimierten Text lesend> denn
160 er transportiert einfachen zucker glukose Uber die

161 blutlaufbahn in die zellen und hh verwertet ihn.> hh (15.0)
162 .hhh hhh (3.0) .hhh hh (4.0) ((tippt)) verwertet ihn dort.
163 (2.0) .hh h <<sich selbst beim Tippen diktierends> herrscht
164 nun ein insulinmangel vor, steigt der zuckersch (---)

165 zuckerspiegel im blut an, .h und der kdérper muss auf (2.0)
166 der kdérper (3.0) per nutzt> .hhh hhh und der kdrper nutzt;
167 hh (2.0) <<sich selbst beim Tippen diktierend> als
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168 energiequelle> (5.0) <<den optimierten Text lesends> steigt
169 der blutzuckerspiegel im blut an und> (4.0) <<sich selbst
170 beim Tippen diktierend> um an (--) um ausreichend energie zu
171 erhalten, .hh greift (4.0) greift der (--) korper auf das
172 fettgewebe zurltck.> (3.0) hh typ zwei, (10.0) ((tippt))

173 <<sich selbst beim Tippen diktierend> wird zwischen (3.0)
174 dem typ eins und (--) zwischen typ eins und typ zweil

175 diabetes unter (5.0) unterschieden. (8.0) wodurch> (10.0)
176 ((klickt mit der Maus)) (3.0) ((klickt mit der Maus)) .hhh
177 ((atmet laut aus)) ((schluckt)) (10.0) ((klickt mit der

178 Maus)) .hh <<den optimierten Text lesend> im wesentlichen
179 wird> (2.0) ((tippt)) zwischen; (.) ((klickt mit der Maus))
180 <<sich selbst beim Tippen diktierends> zweil typen,> <<den
181 optimierten Text lesend> typ eins und typ zwei diabetes

182 unterschieden.> ((klickt mit der Maus)) (7.0) hh <<den

183 optimierten Text lesend> der typ eins diabetes auch

184 jugendlicher (---) .hh oder juveniler diabetes genannt wird
185 durch (.) insulin und mangel hervorgerufen. die zellen die
186 flir die insulinproduktion betazellen zustdndig sind werden
187 zerstdrt, (2.0) werden zerstdrt.> (8.0) ((tippt)) <<den

188 optimierten Text lesend> sie:: (2.0) sind teil der

189 bauchspeicheldriise und (---) ein (--) bestimmter typ der
190 sogenannten inselzellen> (3.0) ((rduspert sich)) (10.0)

191 ((tippt 8 Sekunden lang)) (3.0) ((klickt mit der Maus))

192 (2.0) .hh hh <<p> bestimmte weiRe glu> (.) was passiert im
193 korper; .hh <<den optimierten Text lesend> bestimmte weifRe
194 blutkdérperchen t-lymphozyten greifen die betazellen an, die
195 insulinproduzierenden zellen werden zerstdrt und es wird in
196 folge nicht in der folge nicht mehr genligend insulin im (.)
197 produziert.> (2.0) klar das es im kérper is. ((tippt)) .h
198 <<den optimierten Text lesend> insulin ist aber wichtig fur
199 den menschen denn es taspo, denn es transportiert einfachen
200 zucker glukose Uber die blutlaufbahn und in die zellen

201 verwertet.> (3.0) (und dort) (---) <<den optimierten Text
202 lesend> herrscht nun (--) ein insulin (.) ein insulinmangel
203 vor, verstarkt=der .hh zucker (.) blutzuckerspiegel> (---)
204 ((tippt)) (---) keil (2.0) <<den optimierten Text lesend>
205 blutzuckerspiegel an.> ((tippt)) (2.0) <<sich selbst beim
206 Tippen diktierends> kdérper muss jedoch mit ausreichend

207 energie versorgt werden und so greift er auf das fettge>
208 (5.0) s: ((klickt mit der Maus)) fettgewebe zurltck. (5.0)
209 <<f> die zuckerspiegel im blut (.) wie viele zuckerspiegel
210 gibt es; es gibt nur einen; DEr zuckerspiegel.> (14.0) .hh
211 ich bin mir jetzt nicht sicher ob i hh ich das richtig

212 verstanden hab. (16.0) insulin ist jedoch notwendig, (2.0)
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213 hh <<sich selbst beim Tippen diktierend> notwendig, damit
214 einfacher (2.0) facher zucker,> (---) ((klickt mit der

215 Maus)) glu (.) kose, ((klickt mit der Maus)) Uber die

216 blutlaufbahn ((klickt mit der Maus)) ((r&uspert sich))

217 <<sich selbst beim Tippen diktierends> in die zellen

218 transportiert wird, beziehungsweise > ((klickt mit der

219 Maus)) verwertet ((tippt)) werden kann. .hh hhh herrscht
220 dann ein insulinmangel vor; (8.0) m. (.) .hh (---) ((klickt
221 mit der Maus)) (6.0) ((klickt mit der Maus)) <<sich selbst
222 beim Tippen diktierends> produ (.) ziert nun der (--) korp
223 (.) er (.) zu wenig insulin, muss er sich eine andere

224 energiequelle suchen,> (6.0) ((schlagt im Worterbuch nach))
225 <<den Eintrag im Wérterbuch lesends> blutzuckersenkendes

226 hormon.> ((klickt lange mit der Maus)) <<sich selbst beim
227 Tippen diktierends> zucker> .h insulin ist ein

228 blutzuckersendendes (6.0) ((klickt mit der Maus)) ((tippt 8
229 Sekunden lang)) ((klickt mit der Maus)) ((tippt) .h hhh

230 <<sich selbst beim Tippen diktierend> wendig um den

231 blutzucker gering zu halten.> (2.0) das kdénnte man vorne
232 einbauen. ((rauspert sich)) (---) .hh ((klickt mit der

233 Maus)) ((tippt)) <<pp> passt.> (2.0) <<sich selbst beim

234 Tippen diktierend> hormon, dass> .hhh hhh (2.0) hh ((klickt
235 mit der Maus)) (2.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends>
236 was ist der typ eins diabetes.> <<flUsternd> genau> <<sich
237 selbst beim Tippen diktierend> genau und dadurch wird er
238 hervorgerufen.> (2.0) <<fllsternd> linmangel> <<p> insulin>
239 <<sich selbst beim Tippen diktierends> insulin ist ein hormon
240 das der (---) k&érper bendtigt um den blutzucker so gering
241 wie mdbglich zu halten.> <<den optimierten Text lesend> die
242 zellen die flUr die insulinproduktion (--) zustandig sind, >
243 .h ((klickt im Zeitraum von 10 Sekunden &fters mit der

244 Maus)) .hhh (6.0) hh <<sich selbst beim Tippen diktierend;
245 fltisternd> typ eins diabetes werden> <<den optimierten Text
246 leise lesend> die zellen die fur die insulinproduktion

247 zustdndig sind zerstdrt. (--) zerstdrt.> ((klickt im

248 Zeitraum von 10 Sekunden &fters mit der Maus)) <<f> also
249 (--) teil der bauchspeicheldrlise denk i wird genlgen weil
250 ein bestimmter typ der sogenannten inselzellen sagt einem
251 allgemeinsterblichen nix.> .hh ((klickt mit der Maus)) dann
252 die zellen, ((klickt im Zeitraum von 5 Sekunden 6fters mit
253 der Maus)) die teil der bauchspeicheldrlise ((klickt mit der
254 Maus)) <<sich selbst beim Tippen diktierend> s: ah sind,
255 (4.0) und flar> (--) die insulinproduktion ((klickt mit der
256 Maus)) <<p> sind> (5.0) ((klickt mit der Maus)) (3.0)

257 bauchspeicheldrise ((klickt O6fters mit der Maus)) h auch
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258 wichtig weil dort wird ((klickt im Zeitraum von 8 Sekunden
259 O6fters mit der Maus)) m=hm; ((klickt mit der Maus)) .h hhh
260 (2.0) ((klickt mit der Maus)) (8.0) <<sich selbst beim

261 Tippen diktierends> insulin wird in der bauchspeicheldriise
262 erzeugt> .h ( ) typ eins diabetes, (3.0) unnoétig;
263 (---) <<sich selbst beim Tippen diktierend> bei> (9.0)

264 ( ) die zellen, (7.0) ((klickt mit der Maus und tippt

265 etwas)) (4.0) <<f> werden zerstdrt (--)> oder die

266 sogenannten inselzellen 16sch ich (.) find ich unwichtig. .h
267 was sind inselzellen (20.0) ((klickt mit der Maus)) (7.0)
268 typ zwei; .hh (2.0) hhh (6.0) typ zwei wird auch (6.0)

269 ((klickt mit der Maus)) (2.0) hh <<sich selbst beim Tippen
270 diktierend> was ist der typ zwei diabetes genau und wo>

271 (2.0) ((klickt mit der Maus, tippt und klickt wieder mit der
272 Maus)) <<p> typ;> hh <<sich selbst beim Tippen diktierends>
273 typ eins diabetes (--) jugendlicher oder juveniler diabetess
274 ((klickt mit der Maus)) typ zweil (.) diabetes ((klickt mit
275 der Maus, tippt, klickt mit der Maus)) (2.0) .hh (5.0) <<f>
276 beim typ eins diabetes da kénnt ma jetzt zum beispiel schon
277 einen querverweis machen damit man, nachdem da (.) ja im

278 internet erscheint, man nur draufklicken muss (---) wenn er
279 wissen will, was (.) zum typ eins diabetes steht.> ((tippt))
280 was unter (--) typ eins diabetes steht. ((tippt)) ich

281 schreib das jetzt dazu. (---) <<sich selbst beim Tippen

282 diktierend> querverweis weil text ja auf (.) homepage

283 erscheinen wlrde> das heifs, weil einer (.) sich fur typ eins
284 diabetes ko=interessiert, dann braucht er nur draufklicken.
285 .hh <<sich selbst beim Tippen diktierend> typ zwei diabetes,
286 (.) al=ters=dia=betes (.) oder alters=zucker;> (10.0) oke.
287 (---) <<sich selbst beim Tippen diktierends> was ist der typ
288 zwel diabe (.) tes genau und wodurch wird er hervorgerufen, >
289 (8.0) der typ eins .h (18.0) .hh <<f> man wird sich sicher
290 Uberlegen dass man zum beispiel (.) allgemeines> (2.0) eine
291 rubrik allgemeines macht (.) zum beispiel wo man die

292 definition .h insulin hineinftgt; (4.0) .h hh <<p> o:ch>

293 ( ) <<sich selbst beim Tippen diktierend> und wird, >

294 (---) ich denke dass in der bauchspeicheldrlse erzeugt wird
295 (.) das musste man nach (.) nachprtufen; (14.0) ((atmet laut
296 ein)) eigentlich ist es Uberfllssig, weil nachher .hhh auch
297 erklart wird. hh (2.0) die zellen die teil der

298 bauchspeicheldriise .h und fur die insulinproduktion

299 zustandig sind. (11.0) die zellen, ((klickt mit der Maus))
300 eigentlich Uberflissig. h <<sich selbst beim Tippen

301 diktierend> die flur die> ((klickt mit der Maus))

302 insulinproduktion zustédndig sind ((klickt mit der Maus))
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303 werden zerstdrt. .hhh hhh <<sich selbst beim Tippen

304 diktierend> der typ (.) zwei (---) wird (2.0) hervor (4.0)
305 auf (.) auf einem (---) beim typ zwei diabetes, (2.0)

306 sprechen die k&érp (---) kdrperzellens> (2.0) vermindert; (--)
307 was bedeutet ein vermindertes ansprechen; (---) <<sich

308 selbst beim Tippen diktierends> die korperzellens> ja, hhh
309 (5.0) ((atmet stofRartig aus)) ich schreibs jetzt hin, aber
310 mir gefdllt nicht, .hh <<sich selbst beim Tippen diktierends
311 nur vermindert auf insulin an.> (3.0) .hh hhh ((schluckt))
312 <<sich selbst beim Tippen diktierend> am hdufigsten davon
313 betroffen, (.) erwachsene (2.0) nach (.) dem (.) wvierzigsten
314 lebensjahr,> (4.0) ((tippt und klickt mit der Maus)) h

315 welche faktoren beeinflussen die krankheit, oder? (.)

316 wodurch wird die krankheit (.) ausgeldst; (---) vielleicht
317 besser; ((tippt und klickt mit der Maus)) machen wir eine
318 aufzadhlung? (.) <<sich selbst beim Tippen diktierends

319 fettreiche kost, Ubergewicht, bewegungsmangel;> (10.0)

320 ((rduspert sich)) (2.0) erwachsene ((klickt mit der Maus))
321 <<sich selbst beim Tippen diktierends> ab dem vierzigsten
322 lebensjahr oder darunter.> (---) und <<den Ausgangstext

323 lesend> in den letzten jahren hat sich das alter beim ersten
324 auftreten des diabetes zunehmend nach unten verlagert.> .h
325 hhh (14.0) ((klickt im Zeitraum von 5 Sekunden mit der Maus,
326 tippt, klickt mit der Maus)) <<f> also (.) diesen dritten
327 typ wlrde ich jetzt nicht als eigenen typ ausweiten,

328 sondern> (4.0) hh (2.0) einfach <<sich selbst beim Tippen
329 diktierend> schwangerschafts- oder gestationsdiabetes.> was
330 ist gestation; .hh hh ((schlagt im Worterbuch nach)) mlsste
331 man klaren. (10.0) ((klickt im Zeitraum von 6 Sekunden

332 6fters mit der Maus)) ((r&uspert sich)) (3.0) .hh also ich
333 denke, hh (4.0) ich denke dass man diese (.) was pass=dass
334 man (--) in dem punkt was passiert im kérper .hh fir alle
335 (--) ((schluckt)) (---) fuir alle diabetesformen (4.0)

336 verwenden kénnte; das heift das is ja nicht nur im (3.0) es
337 gilt ja nicht nur fUr den=ah den typ eins diabetes; (11.0)
338 ((klickt mit der Maus, tippt)) ah das kénnte man rauf

339 ((klickt mit der Maus)) verschieben, ((klickt mit der Maus))
340 ((gibt einen nasalen Laut von sich)) ((klickt mit der Maus))
341 also unter die rubrik <<sich selbst beim Tippen diktierends>
342 allgemeines zu diabetes,> ((klickt mit der Maus)) (3.0)

343 ((klickt mit der Maus)) (6.0) .hhh hhh ((klickt mit der

344 Maus)) ((tippt, klickt mit der Maus, tippt)) .hh <<len> also
345 ich besser jetzt aus,> was ich (---) unter der nummer was
346 passiert (.) unter der rubrik was passiert im kdérper wenn
347 man an diabetes erkrankt ist geschrieben hab, .hhh <<den
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348 optimierten Text lesends> insulin ist aber notwendig damit
349 der blutzucker so gering wie> (3.0) <<sich selbst beim

350 Tippen diktierends> mdéglich gehalten werden kann,> (6.0) .hhh
351 (3.0) ((klickt mit der Maus)) <<sich selbst beim Tippen

352 diktierend> fehlt (3.0) in (---) fehlt insulin, dann kann
353 einfacher zucker,> ((klickt mit der Maus)) glukose, ((klickt
354 mit der Maus)) so, <<sich selbst beim Tippen diktierends>

355 nicht mehr> <<den optimierten Text lesend> Uber die blutlauf
356 in die zellen,> ((klickt mit der Maus)) <<sich selbst beim
357 Tippen diktierends> gelangen,> (8.0) ((tippt)) .h <<p> wertet
358 werden. werden,> (2.0) da (---) ((tippt)) koérper, ((klickt))
359 muss ((klickt)) <<den optimierten Text lesend> sich eine

360 andere energiequelle suchen,> (6.0) m. (4.0) ((klickt mit
361 der Maus, tippt)) <<sich selbst beim Tippen diktierends> wird
362 nicht gentgend insulin (.) produziert,> <<den optimierten
363 Text lesends> kann einfacher zucker nicht uUber die blut nicht
364 mehr in die zellen ((spricht unverstandlich))

365 beziehungsweise verwertet werden.> ((rauspert sich)) (3.0)
366 wertet werden. (---) ((tippt)) der (.) blutzuckerspiegel,
367 ((klickt mit der Maus, tippt)) steigt an ((tippt)) <<sich
368 selbst beim Tippen diktierend> der kérper muss auf eine

369 andere energiequelle zum beispiel fettgewebe zurlckgreifen.>
370 (14.0) ((klickt mit der Maus)) .hhh (6.0) hh ((tippt)) (5.0)
371 <<sich selbst beim Tippen diktierend> diabetes> .hh ((klickt
372 mit der Maus)) hh ((klickt mit der Maus)) (5.0) ((tippt))
373 (5.0) ((klickt mit der Maus)) hh (2.0) ((klickt mit der

374 Maus)) ((tippt)) (6.0) ((tippt)) <<sich selbst beim Tippen
375 diktierend> freekly asked .hh questions.> hh (---) anstatt
376 (.) allgemeine fragen. (3.0) <<p> dann> (3.0) ((klickt mit
377 der Maus)) zum beispiel <<sich selbst beim Tippen

378 diktierend> ich leide an diabetes. was passiert ((klickt mit
379 der Maus)) mit meinem koérper.> ((klickt mit der Maus,

380 tippt)) (---) <<den optimierten Text lesend> bestimmte weifRe
381 blutkdrperchen greifen die betazellen an, die

382 insulinproduzierenden zellen werden zerstdrt und es wird in
383 der folge nicht mehr> (---) ((klickt mit der Maus))

384 zerstdrt, <<p> zerstdrt> (--) stdrt; (---) es wird (---)

385 nicht mehr (.) genligend insulin (.) sag=ma (.) erzeugt.

386 ((tippt)) .hh ((flistert etwas Unverstandliches)) insulin
387 ist aber notwendig, .hh um den (---) .hhh hhh ((klickt mit
388 der Maus)) <<sich selbst beim Tippen diktierends> zu halten.>
389 (--) wird (--) <<den optimierten Text lesend> wird nun nicht
390 genligend insulin produziert oder im falle eines

391 insulinmangels, kann einfach,> (9.0) ((klickt mit der Maus,
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392 tippt)) (8.0) ((rauspert sich)) ((klickt mit der Maus)) .hhh
393 hhh ((trinkt))

394 BH (<<pp> bist schon fertig?>)

395 EK <<f> fost jo; es is (.) schrecklich, (.) wie i herumschieb
396 (.) und .hh was i1 net wie; 1 denk ma dann scho die gaunze
397 zeits>

398 BH ( no zeit)

399 EK oba i denk ma dann die gaunze zeit (.) is des (---) wie

400 funktioniert des jetzt wirklich; (.) <<stotternd> i: ke>

401 denk 1 ma, i1 kenn mi jo eigentlich (.) eigentlich was i jo
402 (---) worums geht, oba es is daun so (--) waR i net (.) denk
403 i ma (.) is <<lachend> des jetzt richtig, wos i do schreibs>
404 (.) oda; komplett an den haaren herbeigezogen; (9.0) ((atmet
405 Ofters tief aus und ein)) ((klickt 5 Sekunden lang Ofters
406 mit der Maus)) (3.0) .hh hh ((klickt mit der Maus)) ((gibt
407 einen verdchtlichen Ton von sich)) <<sich selbst beim Tippen
408 diktierend> im falle eines (3.0) insulinmangels,> ((klickt
409 mit der Maus)) <<den optimierten Text lesend> kann einfacher
410 zucker nicht mehr Uber die blutlaufbahn in die zellen

411 ((liest unverstandlich)) werden.> (3.0) ((klickt mit der

412 Maus, tippt, klickt mit der Maus)) .hh aber eigentlich wenn
413 er (.) auf das fettgewebe zurlckgreift der kdérper dann

414 misste das ja gut sein; <<f> wer wird si net freun;> (3.0)
415 <<p> na=ja> ((rauspert sich)) (13.0) ((klickt mit der Maus))
416 <<sich selbst beim Tippen diktierend> was> ((tippt))

417 ((klickt mit der Maus)) <<sich selbst beim Tippen

418 diktierend> was ist diabetes.> ((tippt)) <<sich selbst beim
419 Tippen diktierend> mellItus, (.) diabetes mellItus ist der
420 fachausdruck von (---) zuckerkrankheit;> ((klickt mit der
421 Maus)) ((tippt)) (3.0) FUR zuckerkrankheit natlrlich,

422 ((tippt)) fUr zuckerkrankheit (4.0) krankheit ((rduspert

423 sich)) (6.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends> die>

424 (---) hh (---) zuckerkrankheit. (---) .hhh hh (2.0)

425 zuckerkrankheit. <<sich selbst beim Tippen diktierends> sie
426 (4.0) basiert auf einer chronischen, (.) das heift immer

427 wieder auftretenden erhdhung des blutzuckers.> (10.0)

428 ((klickt mit der Maus)) .hhh hhh (---) .hh (2.0) hhh

429 ((klickt mit der Maus)) blutzuckers, h ( ) (4.0) sie, das
430 heifst die krankheit, (3.0) <<sich selbst beim Tippen

431 diktierend> mit der schweren begleit- und folgeerkrankungens
432 ((klickt mit der Maus)) das kénnt ma vorne hintun, .hh

433 ((klickt mit der Maus)) ((rauspert sich)) ((klickt mit der
434 Maus, tippt, klickt mit der Maus, tippt, klickt mit der

435 Maus)) (5.0) ((klickt mit der Maus)) .hh hh ((klickt mit der
436 Maus)) hh .hh <<den optimierten Text leise lesend> was
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437 passiert in meinem kérper> .h (2.0) ((klickt im Zeitraum von
438 4 Sekunden &fters mit der Maus)) hh ((klickt mit der Maus))
439 <<f> ich schreibe jetzt DOch nur den lateinischen

440 fachausdruck (.) tenn (---) es wird ja da in einer frage
441 erklart was man darunter versteht; und was (.) der deutsche
442 ausdruck daflr ist.> ((klickt mit der Maus)) h (5.0)

443 ((klickt mit der Maus)) (2.0) ((klickt mit der Maus)) (---)
444 .hhh ((rduspert sich)) hh wesentlichen; (6.0) <<sich selbst
445 beim Tippen diktierend> zwischen (--) drEI> <<den

446 optimierten Text lesend> typen von diabetes unterschieden.
447 typ eins diabetes,> (3.0) typ zwei=schwangerschafts-; (15.0)
448 ((klickt mit der Maus)) (8.0) <<sich selbst beim Tippen

449 diktierend> werden;> ((klickt mit der Maus, tippt, gibt

450 einen verichtlichen Ton von sich, klickt mit der Maus))

451 <<sich selbst beim Tippen diktierend> und typ eins

452 betroffen. (2.0) sie ko:> (--) gruppe, (.) na. (3.0)

453 typ=wodurch wird die krankheit ausgeldst, ((rauspert sich))
454 (--) ((klickt mit der Maus)) <<sich selbst beim Tippen

455 diktierend> typ eins ausgeldst,> (8.0) hh .hhh ((gahnt,

456 klickt mit der Maus)) insulin an ((klickt mit der Maus))

457 igsten <<sich selbst beim Tippen diktierends> von typ zwei
458 diabetes> ((klickt mit der Maus)) betroffen, (15.0) .h (2.0)
459 ((klickt mit der Maus, tippt)) was ist der (.) was versteht
460 man ist besser <<sich selbst beim Tippen diktierends

461 versteht man unter,> dem typ zweil ((murmelt unverstandlich))
462 wo: <<den optimierten Text lesend> wodurch wird er

463 hervorgerufen;> .hh (---) <<f> also ich bin mir jetzt nicht
464 sicher, wie gesagt, ob typ zwei diabetes,> ((klickt mit der
465 Maus)) .hh <<f> auch der schwangerschaftsdiabetes ein

466 eigener diabetestyp ist. da muss man dann einen experten
467 fragen.> .hh ((rduspert sich)) (8.0) ((klickt im Zeitraum
468 von 10 Sekunden &fters mit der Maus)) (2.0) ((rauspert

469 sich)) (3.0) <<f> die definition oder die erkl&rungen unter
470 punkt (.) unter der frage was versteht man unter dem .h typ
471 zwei diabetes genau und wodurch wird er hervorgerufen ist
472 jetzt als vage; also das misst ma noch einen experten fragen
473 und (--) .hh klaren; hh was genau der typ zwei diabetes

474 ist.> (3.0) ((klickt mit der Maus, tippt)) (3.0) ein erst
475 hhh (8.0) <<sich selbst beim Tippen diktierend> ein

476 erstmaliges auf (.) treten nach ((klickt mit der Maus)) oder
477 friher,> (13.0) ((tippt)) (5.0) unter; was versteht man

478 unter <<sich selbst beim Tippen diktierend>

479 schwangerschafts- (.) oder gestationsdiabetes> <<alls> genau
480 und wodurch> hhh ((tippt)) hhh ((tippt)) <<sich selbst beim
481 Tippen diktierends> es handelt sich um eine form von diabetes
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482 die in der regel nur in (.) in der schwangerschaft auftritt
483 .hh und (2.0) normalerweise nach der (---) danach wieder

484 verschwindet.> (2.0) nur wahrend der schwangerschaft;

485 ((tippt, klickt mit der Maus)) wieder verschwindet. (3.0) hh
486 (3.0) .h <<sich selbst beim Tippen diktierend> ist mans>

487 ((rduspert sich)) schwindet. <<sich selbst beim Tippen

488 diktierend> es bleibt jedoch das risiko spater an typ eins
489 oder typ zwei diabe (--) diabetes zu erkranken;> (10.0) hh
490 .hh hh ((tippt)) <<sich selbst beim Tippen diktierends>

491 werner scherbaum (.) deutsches .hh diabetes hh

492 forschungsinstitut disseldorf.> vielleicht sollt man dann
493 auch eine .h e-mailadresse angeben; (.) flOr rlckfragen

494 ((tippt)) rlUckfragen oder (2.0) na jo; (---) misst ma dann
495 klaren; .hhh hhh (11.0) hhh ((tippt)) (2.0) ((klickt mit der
496 Maus)) (4.0) ((r&uspert sich)) (5.0) hhh .h <<f> also i

497 muss jetzt (---) leider (.) gehn dann, >

498 BH <<pp> fertig?>

499 EK jo::, oba es gibt dann no ((lacht)) <<lachend> sochn, zu (.)
500 andern.> ((trinkt)) i muaR in die sprechstund namlich; hh i
501 lies es no mol durch und dann (.) gib i:s da anfoch; (4.0)
502 hh wann hob i angfangan? (5.0)

503 GB <<pp> um zwanzig noch cirka, finfundzwanzig> ((starke

504 Hintergrundgerausche))

505 EK ((rduspert sich)) oke. .hhh hh <<den optimierten Text

506 lesend> was ist diabetes mellitus> <<flUsternds

507 zuckerkrankheit> (7.0) immer wieder <<sich selbst beim

508 Tippen diktierends> wiederkehrenden erhdhung, (.) ANstieg.s>
509 ((tippt)) <<fllsternd> anstieg> (--) ((tippt)) ein berg ist
510 eine erhdhung aber (---) nicht der blutzucker (2.0) .hh

511 <<den optimierten Text lesend> bestimmte weifRe

512 blutkdérperchen greifen die betazellen an> (5.0) greifen die
513 betazellen ((klickt mit der Maus)) an. (2.0) greifen die,
514 (---) insulinproduzierenden zellen <<sich selbst beim Tippen
515 diktierend> betazellen an, (--) und zerstdren sie.> ((klickt
516 im Zeitraum von 24 Sekunden Ofters mit der Maus)) insulin
517 ((flustert etwas)) .hh (4.0) ((klickt mit der Maus)) .hh

518 ((klickt mit der Maus)) <<p> zerstdren sie.> ((klickt mit
519 der Maus, tippt)) <<sich selbst beim Tippen diktierend> der
520 kérper kann nich: (--) nicht mehr genlgend insulin

521 prodzieren, > <<den optimierten Text lesend> insulin ist aber
522 notwendig um blutzucker, (1.5) kd&rper (2.0) so gering wie
523 méglich zu halten. im falle eines insulin h. mangels kann
524 einfacher zucker nicht mehr Uber die blutlaufbahn in die

525 zellen transportiert beziehungsweise dort verwertet werden.
526 andere energiequellens> ( ) (---) oke diese passage ist
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527 nicht sehr (--) h kénnte man sicher noch verbessern (31.0)
528 .h hhh (3.0) na ja, das ist jetzt eigentlich (--) was

529 versteht man unter typ eins (.) die erklarung ist sehr vage.
530 .h (.) also wlrde ich sagen <<sich selbst beim Tippen

531 diktierend> wodurch wirds> typ eins (.) wird der typ eins
532 gen (.) hervorgerufen; .hh (2.0) h <<sich selbst beim Tippen
533 diktierend> diabetes wird> durch insulinmangel hervorgers=
534 ( ) insulin, hervorgerufen. <<den optimierten Text lesends>
535 insulin ist ein hormon .h das der kd&rper bendtigt um den

536 blutzucker zu> hh (4.0) na. ((klickt mit der Maus, tippt,
537 schluckt)) tum ma doch noch einmal, (.) weil; hhh (5.0) <<f>
538 barbara (.) gibts irgenda rlckgdngigtaste? gibts net, oda?

539 BH wie rlUckgangig?
540 EK also i glaub i hob jetzt irgendwos gldscht, wos i net hatte

541 solln und 1 bin mir jetzt net sicher;

542 BH ich glaub, <<len> des gibts net.>

543 EK oke. ((lacht)) oke. .h hh (13.0) ((klickt im Zeitraum von 5
544 Sekunden &fters mit der Maus)) (3.0) .hh also ich (.) das
545 diesen teil <<den optimierten Text lesend> insulin ist ein
546 hormon das der kd&rper bendtigt um den blutzucker so gering
547 wie mdbglich zu halten> .h a: (.) sollte man (.) ahm (.) noch
548 einmal einfigen, weil vielleicht hat (--) der patient oder
549 derjenige der sich auf der homepage informiert .h nicht

550 genau (.) a: alle anderen fragen vorher genau gelesen. zum
551 beispiel diese <<den optimierten Text lesend> was versteht
552 man unter diabetes.> .hh (--) ((rauspert sich)) hh

553 ((schluckt)) (5.0) also eigentlich miisst man eig noch

554 einfligen, dass .hh (2.0) na. ((stdéBt beim Mikrophon an))

555 (8.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends> zusammen ((im
556 Hintergrund lautet ein Mobiltelefon)) spiel> (5.0) ((klickt
557 mit der Maus, tippt)) hh .hh ((hustet)) (29.0) hh .hh hh

558 (9.0) <<den optimierten Text lesends> auf einem chronischen,
559 das heift immer wiederkehrenden anstieg> .h immer

560 wiederkehrendEN: <<den optimierten Text lesend> anstieg des
561 blutzuckers.> (9.0) <<p> zerstdren sie der kdrper kanns

562 ((tippt)) (15.0) <<f> kann sein dass i an komplettn bldédsinn
563 gschriebn hab (.) dann ist dein ergebnis, das die

564 versuchsperson e k ((lacht)) ((gibt einen verzweifelten Laut
565 von sich)) (12.0) ((tippt)) .hhh <<f> oke.> (.) man mlsste
566 jetzt no (.) wenn ein experte da war

567 BH fragen klaren

568 EK fragen klaren, genau. wie das genau funktioniert; zum
569 beispiel mit der (.) ahm glukose (.) wie des genau (.) im
570 korper aufgenommen wird und verwertet wird, des bin i mir
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571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614

BH
EK

BH
EK

BH
EK

BH
EK
BH

EK
BH
EK
BH
EK

BH
EK
BH
EK

BH
EK
BH
EK

BH
EK
BH

net sicher ob (.) des (.) sachlich oder (.) jo (.) ob des
tatsédchlich so stimmt wie i des do hingschriebn hob. .hh

((gibt einen zustimmenden Laut von sich))

da:nn: (---) .h misst ma vielleicht auch noch (.) mit (.)
einem experten klaren (.) was genau typ eins und typ zweil
is, weil (.) bei typ eins gibts=a (.) ganz=adh (---) a 1: (.)

ewig lange definition und viele information, aber i glaub
das sind allgemeine information die fir alle drei typen
gelten.

m=hm,

das heift nicht nur fir den typ eins dass kein insulin mehr
produziert wird. .h das misst ma no genauer klaren (--) wo
jetzt wirklich die genauen unterschiede typ eins typ zwei
m=hm,

und schwangerschafts- und gestationsdiabetes sind. genau (.)
gestationsdiabetes keine ahnung .h was des is, (.) mlsst ma
auch noch klaren.

das ist glaub ich der name fir die schwangerschaft

schwangerschaft, (.) a=ha (.) oke. gut; ((lacht)) also
also du wirdst dann das (.) die fragen klaren mit dem
(.) [experten]

[genau]

und dann wahrscheinlich den text dann Uberarbeiten;

richtig, (.) genau.

oke.

und (.) 1 wlrd auch (.) die (2.0) ah (.) recht (.) ich wird
noch einige dinge nachschlagen, wahrscheinlich, (.) .h u:nd

(--) die rechtschreibprifung dritberlaufen <<lachend> lassenx>
((lacht)) und mir die beistrichregeln noch mal anschauen

bevor i des dann

((lacht))

wirklich abgeben wird. ((lacht))

oke.

((lacht)) (5.0) oke. (3.0) und nattirlich entsprechende
formatierung;

m=hm;

durchfihren

is klar.

.h (18.0) es bleibt es besteht ((tippt)) (5.0) ((klickt mit

der Maus)) oke.

( )

bitte

das miss ma gschwind abspeichern, (.) weil sunst ((klickt

mit der Maus))
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

so, na dann (.) mal loslegen <<den Ausgangstext laut lesend>
definition des diabetes mellitus. diabetes mellitus
zuckerkrankheit ist gekennzeichnet durch eine chronische
erhdéhung des blutzuckers, verbunden mit dem risiko flr
schwere begleit- und folgeerkrankungen. es werden zwei typen
unterschieden. typ eins diabetes beruht auf einem mangel an
isulin insulin infolge einer zerstdrung der
insulinproduzierenden zellen betazellen. h diese zellen
gehdren zur bauchspeicheldriise und sind ein bestimmter typ
der sogenannten inselzellen. h am hdchsten ist die
neuerkrankungsrate bei kindern zwischen elf und dreizehn
jahren. deshalb wurde typ eins diabetes frther auch als
jugendlicher oder juveniler diabetes bezeichnet. als ursache
des typ eins diabetes gilt heute das zusammenwirkung a: das
zusammenwirken von erblicher veranlagung und auferen
faktoren, zum beispiel bestimmte virusinfektionen h und
einer fehlsteuerung des immunsystems. bestimmte weifde
blutkédrperchen t-lymphozyten richten sich speziell gegen die
betazellen. in folge davon kommt es (-) zum untergang der
insulin produzierenden zellen und absoluten insulinmangel.
ohne insulin kann jedoch glukose nicht mehr aus dem blut in
die korperzellen aufgenommen und verwertet werden. der die
zuckerspiegel> (-) DIE zuckerspiegel plural (.) im plural
<<den Ausgangstext laut lesend> die zuckerspiegel im blut
steigen an und der kOrper muss als energiequelle sein
fettgewebe aufzehren. der typ zweil diabetes beruht auf einer
beruht auf einem verminderten ansprechen der kdrperzellen
auf insulin. er macht sich meist nach dem vierzigsten
lebensjahr erstmals bemerkbar und wurde deshalb friher auch
als altersdiabetes oder alterszucker bezeichnet. .hh
ausldsende faktoren sind fettreiche kost Ubergewicht und

bewegungsmangel. .h in den letzten jahren hat sich das alter
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33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

beim ersten auftreten des diabetes zunehmend nach unten
verlagert. .h ein erstmals wahrend der schwangerschaft
auftretender diabetes wird als schwangerschafts- und
gestation oder gestationsdiabetes bezeichnet. in der regel
verschwindet diese form des diabetes nach beendigung der
schwangerschaft. .h dabei ist jedoch das risiko fur die
spatere entwicklung eines typ zwei oder typ eins diabetes
stark erhdéht. h professor doktor med werner scherbaum.>
(---) gut .hhh (---) also, .hh definitions des kamma mal

belassen <<sich selbst beim Tippen diktierend> definition

des hh dia (.) betes mell:itus> hhh (2.0) <<den Ausgangstext
laut lesend> diabetes mellitus ist gekennzeichnet durch eine
chronische erhdéhung (.) des blutzuckers> (3.5) eigentlich
ist dieses gekennzeichnet durch fOr mich (--) Uberflissig

(2.5) is es nur ausschliefflich gekennzeichnet dadurch oder
(-) 1s es tatsdchlich eine chronische erhdhung des
blutzuckers? (7.0) ich glaub das kann man schon vereinfachen
<<sich selbst beim Tippen diktierends> diabetes mellitus
(1.5) klammer noch mal zuckerkrankeit,> (4.0) tja, tippen
sollt ma halt kénnen .hh hh .hhh <sich selbst beim Tippen
diktierend> ist eine (.) chronische erhd::hung des
blutzuckers> (8.0) oder noch mal ganz anders rum, .hh bei
diabetes mellitus ist der blutzucker chronisch erhdht? (-)
und gleichzeitig besteht das risiko (2.5) risiko FUR schwere
begleiterkrankungen? (5.0) hm (2.0) na ich tipp mal beides
ein und schau dann was mir besser gefdllt. <<sich selbst
beim Tippen diktierend> bei diabetes mellitus> aso, das kann
ich ka auch kopieren ((kopiert schon getippten Text)) so.
na, (1.5) ja, so funktionierts <<sich selbst beim Tippen
diktierend> bei diabetes mellitus ist der blutzuckerspiegel
hh chronisch erhdht, erhdht, (2.5) gleichzeitig besteht die
gefahr (1.5) oder besteht das risiko risiko, risiko flrs
(4.0) also ich bin ma da gar net sicher ob risiko mit fir
kollokiert <<den optimierten Text lesend> (---) gleichzeitig
(--) besteht das risiko (3.0) an schweren begleit- und
folgeerkrankungen, besteht das risiko (3.0) fir oder von?
(2.0) besteht das risiko> na ja schreib ma amal fir <<sich
selbst beim Tippen diktierends> fUr schwere begleit- und
folgeerkran (3.0) krankungen> so, was gefdllt mir da jetz
besser? (2.0) <<den optimierten Text lesend> diabetes
mellitus zuckerkrankheit ist eine chronische erhdhung des
(.) blutzuckers. (5.0) oder, bei diabetes mellitus ist der
blutzuckerspiegel chronisch erhdht (---) gleichzeitig
besteht das risiko (4.5) fUr schwere begleit- und

folgeerkrankungen> na da gefdllt mir das zweite besser, da
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78 wer ich den ersten satz da glei amal ldéschen, h also <<den
79 optmierten Text lesend> bei diabetes mellitus ist der

80 blutzuckerspiegel chronischer erhdht=gleichzeitig besteht

81 das risiko flur schwere begleit- und folgeerkrankungen> hh

82 <<den Ausgangstext lesend> es werden zwei typen (4.5)

83 unterschieden> (3.5) nja das kamma mal lassen, <<sich selbst
84 beim Tippen diktierends> es werden zweil typen,> (3.0) na ja
85 vielleicht noch mal wiederholen, es werden zwei typen <<sich
86 selbst beim Tippen diktierends> von diabetes unterschie:den.>
87 punkt, (---) <<den Ausgangstext lesend> der typ eins

88 diabetes (.) beruht auf einem mangel an insulin in folge

89 einer zerstdrung der insulinproduzierenden zellen

90 betazellen> (3.0).hh der typ eins diabetes (3.0) wird (2.5)
91 von einen insulinmangel verursacht, (---) <<sich selbst beim
92 Tippen diktierends> der typ eins diabetes wird von einem

93 insulinmangel mangel verursacht, (---) de:r> weshalb

94 entsteht nochmal? (2.0) der (5.0) <<sich selbst beim Tippen
95 diktierend> durch (2.0) die zerstdrung von insul insulin

96 produzierenden zellen (2.0) insulin produzierenden zellen

97 zell::en (3.0) klammer betazellen> (5.0) so, nja braucht ma
98 des betazellen? (--) na vielleicht doch wemma dann zum arzt
99 geht und der spricht irgendwie von betazellen dass ma da

100 welss was gemeint is. h (---) naja lass mas mal drinnen.

101 (1.5) also wie war jetz <<den optimierten Text lesend> der
102 typ eins diabetes wird von einem insulinmangel verursacht
103 der durch die zerstdrung> (1.5) ah, deR: (---) hamma den

104 artikel vergessen, <<den optimierten Text lesend> der

105 insulin produzierenden zellen beta (.) zellen entsteht> so,
106 <<sich selbst beim Tippen diktierends> entsteht.> hhh <<den
107 Ausgangstext lesend> diese zellen gehdren zur

108 bauchspeicheldrise, (.) und sind ein bestimmter typ der

109 sogennanten inselzellen (2.5) am hdochsten ist die

110 neuerkrankungs> (4.0) na das stdrt mich, der Ubergang

111 zwischen den zwei sétzen (1.5) <<den Ausgangstext lesend>
112 diese zellen gehdren zur bauchspeicheldrlse> und so weiter
113 und dann (.) pldétzlich am hoéchsten ist die

114 neuerkrankungsrate .hh (.) nein. (9.0) obwohl den ersten

115 satz kamma eingentlich amal Ubernehmen <<den Ausgangstext
116 lesend> diese zellen gehdren zur bauchspeicheldrlise .hh und
117 sind ein bestimter typ der sogenannten inselzellen.> wemma
118 eben noch weiter erkldren will was diese betazellen sind,
119 (---) ja, das schreib ich mal ab <<sich selbst beim Tippen
120 diktierend> diese zellen gehdren zu (3.0) bau,> ((schnalzt
121 mit der Zunge)) mist (.) schon wieder vertippt <<sich selbst
122 beim Tippen diktierend> bauchspeicheldriise (--) drlse (2.0)
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123 und sind hhh ((tippt)) typ (-) der sogenannten (--)

124 inselzellen ((tippt)) punkt .hhh hm:: h aber da dieser

125 umbruch, das is mir zu plétzlich <<den Ausgangstext lesends>
126 am hochsten ist die neuerkrankungsrate bei kindern> hh (5.0)
127 wemma des v6llig umstellt? der typ eins diabetes wurde

128 friher auch als jugendlicher oder juveniler diabetes

129 bezeichnet (4.0) oder sollt ma den satz mit den (2.0)

130 zellenerklarungen doch ganz wegnehmen? (6.0) nja, is aber
131 trotzdem wichtig (1.5) wal wenn ein (1.0) wenn sich jemand
132 driber informieren will und dann einmal von inselzellen und
133 einmal von der bauchspeicheldrlise liest, .h soll er ja auch
134 wissen was das alles zusammenhdngt. (2.0) aber des danach
135 dreh ich um. <<sich selbst beim Tippen diktierends> der typ
136 typ eins diabetes ((tippt)) wurde frlUhers> (6.5) wurde

137 frther=so jetz hab ich die zeile verloren, <<sich selbst

138 beim Tippen diktierend> auch als jugendlicher jugendlicher
139 oder juveniler diabetes bezeichnet, da die> (1.5) ((tippt))
140 (3.5) <<den Ausgangstext lesend> neuerkrankungsrate bei

141 kindern zwischen elf und hh dreizehn jahren am hdéchsten

142 ist.> (3.5) <<sich selbst beim Tippen diktierends>

143 neuerkrankungs:rate> <<verachtlich> erkrenakungs> was

144 schreib ich da zusammen <<sich selbst beim Tippen

145 diktierend> neuerkrankungs (.) rate bei kindern zwischen elf
146 und dreizehn jahren am hdochsten ist.> oder noch mal ganz

147 anders. (--) da kinder (2.5) zwischen elf und dreizehn

148 jahren (1.5) am (.) na. am &ftesten (5.0) nein des lass ma
149 mal so. (---) so des hamma jetzt umgemodelt, nachster absatz
150 <<den Ausgangstext lesend> als ursache des typ eins diabetes
151 .h gilt heute das zusammenwirken von erblicher veranlagung
152 und auBeren faktoren zum beispiel bestimmte virusinfektionen
153 zum beispiel bestimmte virusinfektionen .h und einer

154 fehlsteuerung des immunsystems> (6.0) nja des als ursache
155 (.) gilt das is mir a bissl zu hochgestochen <<sich selbst
156 beim Tippen diktierend> typ eins diabetes diabetes .h wird
157 .hh wird durch (-) mehrere faktoren (---) verursacht.

158 Ursacht> .hh hhh (3.0) verursacht doppelpunkt, (2.0)

159 erbliche veranlagung (1.5) auRere faktoren zum beispiel

160 verschiedene virusinfektionen (6.5) <<sich selbst beim

161 Tippen diktierends> erbliche veranlagung (4.0) auRere

162 faktoren (-) fak:toren (5.5) zum beispiel bestimmte zet be
163 bestimmte virusinfektionen infektionen (4.0) und (3.5) <<pp>
164 durch auflere faktoren> und durch (---) und fehlsteuerung

165 und> eine fehlsteuerung eigentlich. so, <<sich selbst beim
166 Tippen diktierends> eine fehlsteuerung des immunsystems.>

167 (2.5) so wie liest sich des jetzt? <<den optimierten Text
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168 lesend> typ eins diabetes wird durch mehrere faktoren

169 ursacht verursacht; erbliche veranlagung auf’ere faktoren zum
170 beispiel bestimmte virusinfektionen und eine (--) durch eine
171 stimmt da der fall?=ja durch eine (---) fehlsteuerung des
172 immunsystems> genau, wie gehts jetz weiter (2.0) <<den

173 Ausgangstext lesend> bestimmte weifie blutkdrperchen richten
174 sich (--) speziell gegen die betazellen (---) in folge davon
175 kommt es zu einem unter <<f> untergang der insulin

176 produzierenden zellen> (3.5) also des kann i ma a net gut
177 vorstellen (.) untergang der (---) zellen (3.0) da hab ich
178 gleich diese assoziation dass (.) diese zellen ausschauen
179 wie schiffe und irgendwie attakiert werden und dann .hh

180 sinken; und untergehen. was kann damit gemeint sein?=is da
181 irgendwas im worterbuch? ((schldgt im Wérterbuch nach))

182 natlrlich nicht. (5.0) hhh .h hh (5.0) soll ich da noch ein
183 dabei einfiigen damit das besser angeschlossen is? .hh <<den
184 optimierten Text lesends> diabetes (.) wird durch mehrere

185 faktoren verursacht> (--) dabei werden, (---) dabeili richten
186 sich, und eine fehlsteuerung (---) <<f> na=ja die

187 fehlsteuerung des immunsystems besteht darin dass die weifen
188 zellen des blutkdrper(.)> die weiflen blutkdrperchen sich

189 gegen die betazellen (---) richten (5.0) auBerdem is des

190 Uberhaupt net richtig deutsch, in folge davon, kamma des

191 Uberhaupt sagen, in folge dessen eher .hh (4.0) <<sich

192 selbst beim Tippen diktierend> dabei richten sich (2.5)

193 bestimmte blutkdrperchen, die t-lymphozyten (---) zyten

194 klammer zu, hh gegen die betazellen (3.0) das (---) fihrts>
195 (1.5) also untergang des klingt fir mich komisch. das fuhrt
196 zu einem verlust an, .h dadurch werden die insulin

197 produzierenden zellen (2.0) geschadigt, oder beschédigt,

198 oder werden sie wirklich zerstdrt? .hh das wird ich jetz

199 gern noch an fachmann fragen (-) was dann wirklich mit

200 diesen zellen passiert. (3.5) ob einfach die anzahl

201 reduziert wird, oder ob sie beschaddigt und daher

202 funktionsunfdhig sin, (---) oder ob sie wirklich v&éllig

203 zerstdrt werden. das misste man noch mal fragen. ((schnalzt
204 dreimal mit der zunge)) <<f> tja. tja. tja.> ((schluckt))
205 (5.0) davon hangt nadmlich auch ab wie man den vorigen satz
206 formuliert, weil sonst kénnte man zum beispiel .h auch sagen
207 (.) dabei (.) greifen bestimmte blutkdrperchen die

208 betazellen an; oder attackier, nein attackieren passt nicht.
209 .hh dabei richten sich (4.0) die blutkdrperchen gegen die
210 betazellen, das fUhrt (2.5) hhh das ftihrt (.) na ich schreib
211 jetz mal das fuihrt zu einer zerstdrung <<sich selbst beim
212 Tippen diktierends> stdrung (.) dieser insulin pro:duz .h
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213 zie:ren:den: zellen, (1.0) und> (---) in weiterer folge

214 (2.0) und dAher <<sich selbst beim Tippen diktierend> zu

215 einem abso:lu:ten (--) insulinmangel.> (4.0) .hh so, noch
216 mal durchlesen, (4.0) oder das, statt das fihrt zu einer

217 zerstdrung, diese insulin produzierenden (---) zellen werden
218 zerstdrt (3.0) ja. <<sich selbst beim Tippen diktierends

219 diese insulin produzierenden zellen werden zerstodrt,

220 zerstdrt, > werden so zerstdHrt (16.0) dadurch (---) werden
221 diese (2.0) insulin produzierenden (.) zellen zerstdrt, (--)
222 was zu einem absoluten insulinmangel fihrt. (2.0) ((tippt
223 und klickt mit der Maus)) dadurch (3.0) ((klickt mit der

224 Maus)) na komm ((klickt mit der Maus)) werden diese insulin
225 produzierenden zellen in::su:: ((klickt mit der Maus)) lin
226 produzierenden zellen zerstdrt, .hh (2.0) was zu einem

227 ((klickt mit der Maus)) und es kommt zu einem absoluten

228 (6.0) <<sich selbst beim Tippen diktierend> und es kommts>
229 <<den optimierten Text lesen> zu einem absoluten insulin

230 mangel.> (---) <<den Ausgangstext lesend> ohne insulin kann
231 jedoch glukose (--) nicht mehr aus dem blut in die

232 kérperzellen aufgenommen (---) werden,> glukose is a

233 zuckerart; oder? (5.0) das versteh ich jetz nicht ganz <<den
234 Ausgangstext lesend> ohne insulin kann jedoch glukose nicht
235 mehr aus dem blut in die k&rperzellen (1.5) aufgenommen (--)
236 und verwertet werden. die blutzuckerspiegel im (2.5) die

237 zuckerspiegel im blut steigen an (.) und der kdérper muss als
238 energiequelle> (5.0) ach so hh anstatt dass die energie aus
239 dem blut gewonnen wird, (4.0) muss der kdOrper sein

240 fettgewebe aufzehren. (3.5) hhh (2.0) na aber den anfang

241 find ich ganz gut. vor allem als anschluss (.) so der

242 Ubergang von dem satz zum nachsten <<sich selbst beim Tippen
243 diktierend> ohne insulin (3.0) kann jedochs> (4.0) glukose
244 (3.5) kann=jedoch (---) .hh schau ma mal (1.5) wdrterbuch
245 glukose <<den Eintrag im Wérterbuch lesend> wichtigster

246 einfacher zucker des::> (---) gehts da noch weiter? ((klickt
247 mit der Maus)) kann jedoch glukose (6.0) ohne insulin kann
248 jedoch die glukose der wichtigste einfache zucker .hh nicht
249 mehr aus blut (3.5) in die (2.0) h h .h ich glaub des sollt
250 am doch noch mal erwdhnen also wie war noch mal genau die
251 definition, ((schlagt im Wérterbuch nach)) <<den Eintrag im
252 Worterbuch lesend> der wichtigste einfache zucker.> (1.5)
253 <<pp> der wichtigste einfache zucker> ((schnalzt dreimal mit
254 der Zunge)) .hh kann jedoch glukose (24.0) ((tippt 24

255 Sekunden lang)) kann jedoch glukose, der wichtigste einfache
256 zucker, nicht mehr aus dem blut ((tippt)) ((lacht)) aus dem
257 bult ((lacht)) aus dem blut natfirlich nicht aus dem (-)
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258 bult. <<p> wenn ma sich einmal vertippt hat, dann vertippt
259 man sich tausendmal> .hh <<sich selbst beim Tippen

260 diktierend> nicht mehr aus dem blut in die kOrperzellen

261 aufgenommen und verwertet werden.> (2.0) ((schnalzt mit der
262 Zunge) ) schon wieder vertippt. <<sich selbst beim Tippen
263 diktierend> verwertet werden.> punkt. (2.5) .h hhh dadurch
264 (---) daher steigen DIE blutzuckerspiegel das wlrd ich aber
265 nicht im plural sagen (1.0) der blutzuckerspiegel (.)

266 dadurch steigt (1.5) ((tippt)) <<sich selbst beim Tippen
267 diktierend> steigt der blutzucker> (6.0) ich wird auch eher
268 sagen blutzuckerspiegel und nicht die zuckerspiegel im blut
269 .hh <<sich selbst beim Tippen diktierend> blutzuckerspiegel
270 (4.0) an, und der korper ((tippt)) muss> (2.0) stattdessen
271 vielleicht noch dazu? (4.5) muss stattdessen (2.5) sein

272 fettgewebe als energiequelle aufzehren. .h der kdrper muss
273 <<sich selbst beim Tippen diktierend> stattdess:> (4.0) na
274 ganz zufrieden bin i damit no net aber jetz schreib is mal.
275 .h der korper muss stattdessen (--) <<sich selbst beim

276 Tippen diktierend> sein fettgewebe als (1.5) energiequelle>
277 (13.0) <<den optimierten Text lesend> dadurch steigt der
278 blutzuckerspiegel an (--) und da (2.5) kOrper muss (---)
279 stattdessen> (-) irgendwie is der Ubergang da nicht ganz
280 klar, wenn der zuckerspiegel (2.0) ansteigt, (--) aber

281 TROtzdem kann der kdérper (---) das nicht nutzen und (3.0)
282 muss deshalb sein fettgewebe aufzehren. (1.0) des is glaub
283 ich gemeint <<den optimierten Text lesend> ohne insulin kann
284 jedoch glukose nicht mehr aus dem blut in die kbrperzellen
285 aufgenommen und verwertet werden.> (4.0) der

286 blutzuckerspiegel steigt (--) also an (2.0) ohne verwertet
287 werden zu kénne und daher muss der kdrper sein fettge (.)
288 webe aufzehren (3.0) so rum; aber wie formulier ich des am
289 besten? (3.0) der blut:zuckerspiegel steigt (---) an, (---)
290 doch trotzdem?, na des muss 1 amal sehen <<sich selbst beim
291 Tippen diktierend> der blutzcker (.) spiegel steigt (-) an,>
292 jetz hab ich schon wieder bultzuckerspiegel geschrieben

293 <<sich selbst beim Tippen diktierend> blutzuckerspiegel

294 steigt also an (3.0) an,> ohne als energie (3.5) <<sich

295 selbst beim Tippen diktierend> kann jedoch nicht als

296 energiequelle (--) quelle genutzt werden (5.5) und da kOrper
297 (--) muss> (3.0) und der (2.0) daher muss der kdrper (3.0)
298 <<sich selbst beim Tippen diktierend> und daher muss:::

299 ((klickt mit der Maus)) der (2.0) kdérper> sein fettgewebe
300 (4.0) ((tippt mit den Fingern auf der Tastatur ohne zu

301 schreiben)) und der kdérper muss stattdessen (2.0) und der
302 kOrper <<sich selbst beim Tippen diktierends muss::
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303 statt:dessen sein fettgewebe aufzehren> so gef&dllt mir das
304 besser. <<sich selbst beim Tippen diktierends> gewebe

305 aufzehren.> punkt. (---) so (--) den vorigen satz (--) werma
306 dann gleich mal (1.0) also <<den optimierten Text lesend>
307 ohne insulin kann jedoch glukose der wichtigste einfache
308 zucker nicht mehr aus dem blut in die k&rperzellen

309 aufgenommen und verwertet werden .hh der blutzuckerspiegel
310 steigt also an, kann jedoch nicht als energiequelle genutzt
311 werden und der kérper muss stattdessen sein fettgewebe

312 aufzehren> .h also so versteh ich des das des damit gemeint
313 ist aber (---) des war auch a frage die ma zur sicherheit
314 noch mit an experten kldren sollte; (5.0) so. dann typ zwei
315 diabetes, ((tippt)) (30.0) so. <<den Ausgangstext lesend>
316 typ zwel diabetes (---) beruht auf einem verminderten (2.5)
317 ansprechen der kérperzellen auf insulin; und macht sich ab
318 dem vierzigsten> (8.0) typ zwel diabetes beruht auf einem
319 verminderten ansprechen .hhh beim typ zwei diabetes sprich
320 sprechen die kd&rperzellen (2.0) weniger gut auf insulin an?
321 (---) is des gar zu umgangssprachlich? (1.5) auRerdem hatt
322 ich gerne die gleich struktur wie oben typ eins diabetes
323 wird (1.5) wverursacht durch und so weiter (-) typ zweil

324 diabetes (2.0) beruht auf einem verminderten ansprechen der
325 korperzellen auf insulin hh (---) typ zwel diabetes

326 ((stdhnt)) wird verursacht wenn (-) die kdrperzellen

327 vermindert auf insulin ansprechen (3.0) oder typ zwei

328 diabetes entsteht (2.0) ((tippt)) <<sich selbst beim Tippen
329 diktierend> wenn ko6rp (.) wenn die kdbrperzellen (---)>

330 vermindert oder weniger gut auf insulin ansprechen (---)
331 na=ja, eher vermindert sonst wirds gar a bisserl

332 umgangssprachlich <<sich selbst beim Tippen diktierends

333 vermindert auf: insulin ansprechen.> (---) so des wird jetz
334 des gleiche wie vorher mit dem jugendlichen diabetes (5.5)
335 typ zwei: diabetes ((tippt)) (5.0) macht sich (3.0) meist
336 erst (5.0) typ zwei diabetes wird auch altersdiabetes oder
337 (.) al wird auch als altersdiabetes oder alterszucker (.)
338 bezeichnet, (---) da er sich meist nach dem erst=nach dem
339 vierzigsten lebensjahr erstmals bemerkbar macht (5.0) ja
340 dann hab ich die parallele struktur wie oben, das gefallt
341 mir besser so umgedreht oke. also typ zwei diabetes wird (.)
342 wurde fruher ((tippt)) wurde friher ((tippt)) (3.0) auch als
343 <<sich selbst beim Tippen diktierend> altersdiabetes oder
344 alterszucker (2.0) bezeichnet, .h oder alterszucker

345 bezeichnet, da er sich <<sich selbst beim Tippen diktierends>
346 meist erst nach dem (6:0) meist erst nach dem vierzigsten
347 lebensjahr,> (3.5) der sich meist erstmals (.) nicht erst
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348 nach dem vierzigsten lebensjahr bemerkbar macht (3.0)

349 ((tippt)) (12.0) in den letzen (2.0) na ja wenn ma hier

350 schon von den lebensjahren spricht ( ) bemerkbar nicht

351 bemerkabar .hh bemerkbar macht, dann zieh ich da (---) den
352 letzten satz vor <<den Ausgangstext lesend> in den letzten
353 jahren hat sich das alter beim ersten .h jedoch zunehmend
354 nach unten verlagert,> (2.5) <<sich selbst beim Tippen

355 diktierend> in den letzen jahren, (---) hat sich das alter
356 beim ersten auftreten> (9.0) ((tippt)) alter beim ersten
357 auftreten (3.0) das alter (2.5) in dem (5.0) ((schluckt))
358 (--) das alter (---) in dem (-) hat sich jedoch (-) .h das
359 alter (2.0) in dem diabetes (3.0) <<sich selbst beim Tippen
360 diktierend> zum ersten mal auf (.) tritt tritt> (---)

361 zunehmend nach unten verlagert. sich selbst beim Tippen

362 diktierend> zuneh::mend (1.5) nach unten> (3.0) so. des is
363 jetz aber dumm, weil wenn i jetz .h ausl®sende faktoren (-)
364 sind fettreiche kost und so weiter schreib dann glaubt man,
365 dass sich das auf (---) das sinkende alter betrifft. ah dass
366 sich das auf das sinkende alter bezieht (3.0) das is jetzt
367 (4.0) bldédd. (1.5) jedoch zunehmend nach unten verlagert

368 (2.0) hhh <<p> jedoch zunehmend nach unten verlagert> (2.0)
369 hh typ zwei diabetes (7.0) so ein mist wie kann ich das

370 jetzt am besten umstelln. (3.0) <<den optimierten Text

371 lesend> diabetes zwei entsteht wenn kdrperzellen vermindert
372 auf insulin ansprechen typ zwei wurde frlUher auch als

373 altersdiabetes und alter alterszucker bezeichnet da sich
374 meist erstmals nach dem ( ) .hh letzen jahren hat sich doch
375 das alter in dem diabetes zum ersten mal auftritt zunehmend
376 nach unten verlagert.> .hh hhh typ zwei (3.0) diabetes (--)
377 wird (2.5) durch verschiedene (.) ursachen (.) ah durch (-)
378 mehrere faktoren verursacht (8.0) ((tippt)) wird durch (2.5)
379 ((tippt)) <<sich selbst beim Tippen diktierends> durch

380 folgende faktoren ver (.) ursacht> (4.0) na, da mach ich
381 auch noch mal einen absatz rein. genau (1.5) dann is das
382 ndmlich wirklich die gleiche struktur wie oben (--) so noch
383 mal <<den optimierten Text lesend> durch mehrere durch

384 folgende verur (.) ver (.) wird durch folgende faktoren

385 verursacht> fettreiche kost ((tippt)) Ubergewicht <<sich
386 selbst beim Tippen diktierend> und bewe:gungs:man:ge:1>

387 (15.0) na=ja aber nur ein satz (.) im absatz sieht auch

388 nicht schdén aus. (3.0) hm hm hm (2.5) tumma den absatz doch
389 wieder weg (9.0) so. weiter hh <<den Ausgangstext lesend>
390 ein erstmals wadhrend der schwangerschaft auftretender

391 diabetes wird als schwangerschafts- .hhh oder

392 gestationsdiabetes bezeichnet> (5.0) schwangerschafts- oder
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393 gestations (.) eine weitere form ((tippt)) <<sich selbst

394 beim Tippen diktierend> weitere form> von diabetes (3.0)

395 <<sich selbst beim Tippen diktierends> diabetes> (1.5) wird
396 als (2.5) ist der schwangerschafts- oder gestationsdiabetes,
397 (-) der, wieder wie der name schon sagt (--) erstmals

398 wahrend der schwangerschaft auftritt. ((saugt Luft durch die
399 Zédhne ein)) m::: das is halt a net so schdén (4.0) m::: (2.0)
400 tritt diabetes erstmals bei (2.5) tritt diabetes erstmals
401 (--) genau. <<sich selbst beim Tippen diktierends> tritt

402 diabetes erstmals> wahrend der schwangersch <<sich selbst
403 beim Tippen diktierend> wahrend (--) wahrend der

404 schwangerschaft auf, auf, spricht man (--) von

405 schwangerschafts- oder gestationsdiabetes> (2.0) ((tippt))
406 (3.0) na ja (3.0) schoéner fand ichs wenn das mit

407 schwangerschafts- und gestationsdiabetes am satzanfang

408 steht; aber wie formulier ich das dann am besten (2.0) damit
409 ma eben wirklich hat typ eins diabetes typ zwei diabetes und
410 dann schwangerschaftsdiabetes. ((schnalzt mit der Zunge))
411 (2.0) schwangerschafts- oder gestations(-) diabetes (2.5)
412 tritt erstmals wadhrend der schwangerschaft auf das is a

413 bldédsinn. so kamma das nicht formulieren (3.0) na, ich lass
414 es amal flrs erste (3.0) <<den Ausgangstext lesend> in der
415 regel verschwindet (---) diese Form des diabetes (-) nach
416 beendigung der schwangerschafts> (--) beendigung des klingt
417 mir aber viel zu aktiv (--) natlGrlich die geburt is das

418 logische ende der schwangerschaft aber (.) einfach so

419 beendigen? beenden kamma schwangerschaft ja, das ende der
420 schwangerschaft. (4.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends
421 in der regel verschwindet diese form des diabetes (2.5) >

422 nach beendigung nein, (.) nach ende ((tippt)) (4.0) oder

423 einfach nach der schwangerschaft (1.5) oder nach der geburt
424 (10.0) nja ende der schwangerschaft kann auch a tragischeres
425 (-) resultat sein als geburt (--) wemma des kind verliert
426 (5.0) also kamma nicht einfach (.) also war das vielleicht
427 nicht ganz eindeutig (.) das was damit gemeint is wenn ich
428 geburt schreibe (6.5) <<den optimierten Text lesend> in der
429 regel verschwindet diese form des diabetes> (-) nach ende
430 der schwangerschaft (-) oder nach der schwangerschaft (5.0)
431 oder eben nach der geburt aber des is (-) nicht ganz

432 optimal. (3.0) (schnalzt mit der Zunge) mhm=hm=hm <<den

433 optimierten Text lesends> tritt diabetes erstmals wahrend der
434 schwangerschaft auf, .hh spricht man von schwangerschafts-
435 oder gestationsdiabetes. (3.0) diese form des (--) aulerdem
436 thema rhema (--) diese form des diabetes (.) an den

437 satzanfang ((klickt)) ach bldédsinn (2.0) diese form des
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438 (2.0) diabetes .h verschwi:ndet ((klickt)) in der (2.0) in
439 der regel (.) nach ende (1.5) nja schreib ma nach ende der
440 schwangerschaft ((tippt)) (.) <sich selbst beim Tippen

441 diktierend> ( )ngerschaft> schwangerschaft, (1.5) hh oder
442 mit dem ende der schwangerschaft (--) nein, verschwindet in
443 der regel nach ende der schwangerschaft, (6.0) dabei ist

444 jedoch das risiko (2.0) das risiko (4.5) .hh fir die spatere
445 entwicklung eines typ zweili oder typ eins (3.0) .hhh dabei
446 ist jedoch das risiko flr eine spatere entwicklung (--)

447 jedoch das risiko (2.0) das risiko (4.5) flUr die spatere

448 entwicklung eines (3.0) na ja, (2.0) eigentlich find ich das
449 ausgangs (.) also diesen satz im ausgangstext nicht so

450 schlecht. .h kénnt ma ihn vielleicht doch noch optimieren?
451 (---) <<den Ausgangstext lesend> dabei ist jedoch das risiko
452 flir die spatere entwickling eines typ zwei> (3.0) na ma

453 kénnt nominalstil noch aufldsen (.) dabei (3.0) das risiko
454 (.) spater (--) an typ zwel oder typ eins diabetes zu

455 erkranken .h ist jedoch (--) stark erhdbht. (1.0) ((tippt))
456 <<sich selbst beim Tippen diktierend> dIabetes (---) typ>
457 (--) warum is des (1.5) zuerst des typ zweili und dann des typ
458 eins (2.0) warum steht da des (.) zuerst? (3.0) na ja

459 wahrscheinlich weil (-) sobald eine frau im (1.5)

460 gebarfahigen alter is, ist es wahrscheinlicher dass sie erst
461 spdter an diesem altersdiabetes erkrankt (6.0) grdBer (4.0)
462 ah, trotzdem find ichs irgendwie seltsam zuerst zweil und

463 dann eins zu schreiben (4.0) ((tippt)) (4.0) ((tippt)) so.
464 (2.0) ah (-) das risiko spater an typ eins oder zwei

465 diabetes zu erkrANken gehdrt da natlrlich noch rein <<sich
466 selbst beim Tippen diktierend> kran erkranken> (3.0) ist

467 jedoch stark erhdéht. .hh hhh <<den optimierten Text lesend>
468 tritt diabetes erstmals wahrend einer schwanger> (.) wahrend
469 DER oder wahrend einer? (.) na wahrend der schwangerschaft
470 (1.5) <<den optimierten Text lesend> spricht man von

471 schwangerschafts- oder gestationsdiabetes. diese form des
472 diabetes .hh verschwindet in der regel nach ende der

473 schwangerschaft, das risiko spater an (--) a:: diabetes typ
474 eins oder typ zwei zu erkranken ist jedoch stark erhdht.s
475 (1.5) ja, das find i schon mal ganz gut. (-) soll ich da

476 diesen professor doktor noch mal abschreiben? <<sich selbst
477 beim Tippen dktierends> professor doktor med werner scherbaum
478 ((schnalzt mit der Zunge)) deutsches diabetes forschungsins
479 (.) titut hhh disseldorf.> (4.0) so. jetzt noch mal

480 durchlesen. .h <<den optimierten Text lesend> definition des
481 diabetes mellitus. bei diabetes mellitus (.) zuckerkrankheit
482 ist der blutzuckerspiegel chronisch erhdéht, .h gleichzeitig
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483 besteht das risiko flr schwere begleit- und

484 folgeerkrankungen. .h es werden zwei typen von diabetes

485 unterschieden. .h der typ eins diabetes wird von einem

486 insulinmangel verursacht .h der durch die zerstdrung der
487 insulin produzierenden zellen, .h betazellen, entsteht. .h
488 diese zellen gehdren zur bauchspeicheldrltise und sind ein
489 bestimmter typ der gesu, so genannten inselzellen.> (4.0)
490 hm. (3.0) irgendwie stért der satz a bissl flir mich den

491 textfluss aber ich glaub ich werd ihn trotzdem drinnen

492 lassen, .hh (-) weil die information wichtig (--) ist (4.0)
493 weil wenn man von inselzellen hért, (-) dann sollte man ja
494 auch fadhig sein (2.0) rlGckschllisse zu ziehen dass das mit
495 zuckerkrankheit (2.0) zu tun hat. (--) na=ja, weiter. <<den
496 optimierten Text lesend> der typ (--) eins diabetes wurde
497 frther auch als jugendlicher oder juveniler diabetes

498 bezeichnet, .h da die neuerkrankungsrate bei kindern (--)
499 zwischen elf und dreizehn jahren am hdéchsten ist. .h typ
500 eins diabetes wird durch mehrere verursacher adh wird durch
501 mehrere faktoren verursacht; .h erbliche veranlagung, auRere
502 faktoren zum beispiel bestimmt virusinfektionen und eine
503 steuerung des f: immunsystems. dabei richten sich bestimmte
504 blutkédrperchen te lyphozyten gegen die betazellen. .hh

505 dadurch werden (3.0) diese insulin produzierenden zellen
506 zerstdrt, (--) und es kommt zu einem abso zu einem absoluten
507 insulinmangel> (3.0) braucht ma des absolut? (7.0) hm=hm.
508 schwer zu sagen, und es kommt zu einem insulinmagel; (3.0)
509 na=ja wenn ich das absolut aber rausnehme, (2.0) dann glaubt
510 man (--) am ende dass des (1.5) das der insulin (---) dass
511 nur ein BISSERL weniger insulin da is aber (-) es kommt

512 tatsachlich (.) zu einem akUTEN (-) na=ja, akut. (1.0) is
513 auch nicht (2.0) optimal (1.5) hm (8.0) ((schnalzt mit der
514 Zunge)) <<den optimierten Text lesend> kann jedoch glukose
515 der wichtigste, (.) ohne insulin kann jedoch glukose der
516 wichtigste einfache zucker (--) nicht mehr aus dem blut in
517 die k&érperzellen aufgenommen (--) und verwertet werden. .h
518 der blutzuckerspiegel steigt also an kann jedoch nicht als
519 energiequelle (---) genutzt werden und der kdrper muss

520 stattdessen sein fettgewebe aufzehren.> (2.5) ja ich denk
521 schon, dass ich das richtig verstanden hab; da misste man
522 noch mal nachfragen. <<den optimierten Text lesends> typ zweil
523 diabetes entsteht wenn die kdérperzellen vermindert auf

524 insulin ansprechen. .h typ zwei diabetes wurde frither auch
525 als altersdiabtes oder alterszucker bezeichnet, da er sich
526 meist ERstmals ab dem vierzigsten lebensjahr bemerkbar

527 macht. .hh in den letzen jahren ist jedoch das alter in dem
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528 diabetes zum erstenmal auftritt zunehmend nach (.) unten
529 (--) verlagert (.) worden?> wie war das noch mal im

530 ausgangstext? (2.5) hhh <<f> hat sich verlagert> hat sich
531 (--) jedoch das alter (2.5) na das stimmt eh (---) hat sich
532 jedoch das alter zunehmend nach unten verlagert. <<den

533 optimierten Text lesend> typ zwei wird durch folgende verur
534 faktoren verursacht, fettreiche kost Ubergewicht

535 bewegungsmangel. .hh tritt diabetes erstmals wahrend der
536 schwangerschaft auf, spricht man von (.) schwangerschafts-
537 oder gestationsdiabetes. .hh diese form des diabetes

538 verschwindet in der regel nach ende der schwangerschaft. .h
539 das risiko (1.5) splAter an diabetes typ eins oder typ zwei
540 zu erkranken ist jedoch stark erhdéht.> (1.0) ja, das wars
541 eigentlich. bin fertig.

542 sG wunderbar, (--) dann kdénnen sie jetzt den kopfhdérer wieder
543 absetzen,

544 NL bitte;
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Transkribiert nach GAT (Basistranskript) von Barbara Hatzl und Korrektur gele-

sen von Anne Haber

00:40
1 vYG m=hm, .hhh (-) schau ma mal <<den Ausgangstext flisternd
2 lesend, des Ofteren Textstlicke auslassend> definition
3 diabetes mellitus zuckerkrankheit ist gekennzeichnet
4 des blutzuckers ( ) risiko ( ) folgeerkrankungen
5 unterschieden> DOPPELpunkt ((lacht; liest weiter))
6 <<Ausgangstext fllUsternd lesend> typ eins ( ) insulin> oke
7 <<den Ausgangstext fllsternd lesend> infolge ( ) diese
8 zellen gehdren zur bauchspeicheldriise, > dan:ke, <<den
9 Ausgangstext flusternd lesend> und sind ein bestimmter typ.
10 ( )> soso (.) was auch immer inselzellen sind <<den
11 Ausgangstext flusternd lesend> am hdésten sind ( )
12 neuerkrankungen bei kindern ( ) > m=hm <<den Ausgangstext
13 fltisternd lesend> als ursache ( ) gilt ( ) von erblichen
14 und aufReren faktoren ( ) weifle blutkdrperchen> hihi <<den
15 Ausgangstext flusternd lesend> zum untergang der
16 insulinproduzierenden zellen und zum absoluten
17 insulinmangel.> <<den Ausgangstext fllsternd lesends> ohne
18 insulin kann glukose ( )> DIE zucker (.) spiegel? net
19 gwusst dass ma mehrre habm. <<den Ausgangstext fllsternd
20 lesend> der ko&rper muss als energiequelle sein fettgewebe
21 aufzehren> war ja im prinzip recht nett <<den Ausgangstext
22 fltisternd lesend> der typ zwei ( ) beruht ( ) der kdérper
23 () auf ( ) ab dem vierzigsten ( ) ALtersdiabetes oder
24 ALterszucker ( ) sind fettreiche kost, UuUbergewicht und
25 bewegungsmangel. ( ) das alter ( )> also die leit san imma
26 jlnga gwordn <<den Ausgangstext fllUsternd lesend> ein
27 erstmals wahrend der schwangerschaft ( ) schwangerschafts
28 ( )> jyp <<den Ausgangstext flusternd lesend>
29 GESTationsdiabetes> (--) und des ghdért (.) jetzt zum typ
30 zwei; (--) oda? (2.0) <<den Ausgangstext fusternd lesend> in
31 der regel, (.) nach beendigung der schwangerschafts>
32 ((lacht)) nach beendigung der schwangerschaft <<den
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33 Ausgangstext flusternd lesend> das risiko fir die spatere

34 entwicklung ( )> beim kind oder bei der mutter? (.) na ja
35 (2.0) <<sich selbst beim Tippen diktierend> definition des
36 diabetes mellitus;> (--) .hhh (.) so schreib ma a bissl

37 gréRer, hhh(-) na: no grdfer (.) ich wlrd gern sehn was ich
38 schreibe, (---) SO (--) diabetes mellitus ist gekennzeichnet
39 durch eine chronische erhdhung des blutzu:ckers, (---)

40 <<sich selbst beim Tippen diktierend> diabetes mellitus>

41 (3.0) eigentlich wars nett wenn ma die zuckerkrankheit

42 zuerst hattn: (-) na ja schaun ma mal <<sich selbst beim

43 Tippen diktierends> zuckerkrankheit is:t (2.0) klammer (--)
44 ist gekennzeichnet durch eine chronisches> schreibn sollt ma
45 a no kénnen <<sich selbst beim Tippen diktierend> erhdhung
46 des blutzuckers, (.) verbunden mit dem risiko> (2.0) MO:MENT
47 (3.0) oke=verbunden mit dem risiko des interess:iert mich

48 hier eigentli net wirklich (5.0) verbunden mit dem risiko

49 (3.0) aber die zuckerkrankheit is:t eigentlich nur eine

50 chronische erhdéhung des blutzuckers; (---) UND wenn ma

51 erhdéhtn blutzucker::, (.) wenn sich der erhdéht (.) dann::

52 .hh kénnen schwere beglEIT und FOLgeerkrankungen (--) FOLgen
53 (3.0) oke ahm hh (2.0) ((gibt schnalzende Laute von sich))
54 (-) .hh tja (.) wie kénnt ma des jetzt schdédn sagn? (.)

55 schreib ma mal vorerst <<sich selbst beim Tippen diktierends>
56 aufgrund> (ndh:) na ja <<sich langsam selbst beim Tippen

57 diktierend> dieser erkrankung kénnen schwere begleit

58 bindestrich und folgeerkrankungen,> (-) folge sollt ma

59 vielleicht no mit el schreiben (-) .hh dh <<sich selbst beim
60 Tippen diktierend> entstehen.> (--) ne:t wirkli elegant, (.)
61 aba: firn moment, la:ss mas amal; (2.0) .hh (.) und i wlrd
62 sagn <<sich selbst diktierend> die definition der

63 zu:ckerkra:nkheit, diabe:tes mellitus.> (2.0) .hh so. (-)

64 weil des interessiert mi eigentlich Uberhaupt nicht=<<sich
65 selbst beim Tippen diktierend> die zuckerkrankheit> (-) .hh
66 (2.0) okej; (9.0) ((atmet wahrend der Pause &fters ein)) buh
67 (-) okej. (.) ah:m (-) aufgrund dieser erkrankung, vor der
68 erkrankung, (-) m: (.) wunderschén; ((lacht))

69 erkrankung=erkrankung .h okej (.) kdénnen (--) begleit- und
70 folge- ((verschluckt den zweiten Teil des Wortes))

71 entstehen. <<fllsternd> folgeerkrankungen> (-) a:hm (---)

72 des ( ) .hh folgeerkrankungen (4.0) .hh gut. <<sich selbst
73 beim Tippen diktierend> die zuckerkrankheits> (5.0) wird

74 unterteilt in=isch net wahnsinnig schdén eigentlich (--) .hh
75 (2.0) ((tippt mit den Fingern auf die Tastatur ohne zu

76 schreiben)) die zuckerkrankheit, mh=mh. na jo <<sich selbst
77 beim Tippen diktierend> kennt zwei ((lacht))
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78 erscheinungsformen> oba net grod sehr begeischternd, .hh (-)
79 oke. versuch mar a mitte, (3.0) zwel (---) tritt in zwei

80 typen auf; (---) bei der zuckerkrankheit werdn <<sich selbst
81 beim Tippen diktierends> bei der zuckerkrankheits>> ( )

82 werdn (2.0) m::: (--) .hh na jo; (.) wenn 1 jetzt wisst, (-)
83 ob (.) der (.) schwangerschaftsdiabetes, (.) ob de::s jetzt
84 (.) typ drei isch <<tippt &fters auf die Tastatur ohne zu
85 schreiben>> odersch, (--) typ=zwei- (-) <<sich selbst beim
86 Tippen diktierend> werden generell, im allgemeinen> (-)

87 woteva (--) <<sich selbst beim Tippen diktierends> im

88 allgemeinen zweil typen unterschieden> (2.0) .hh (.) und

89 zwar, isch des nadmlich zerscht der jugend, (4.0) HAllo wie
90 heiRtn du richtig? (2.0) ahm baram (2.0) hier (4.0) ba::

91 bara: bara: (--) jugendlicher juveniler diabetes. (2.5)

92 <<sich selbst beim Tippen diktierend> der> (1.5)

93 jugendlicher diabetes? (2.0) <<sich selbst beim Tippen

94 diktierend> ju:gendliche,> (---) geh:: wieso kann ma net

95 jugenddiabetes sagn (-) des war vl be:ssa .hhh (-) der

96 jugendliche::: (2.0)<<sich selbst beim Tippen diktierends>
97 oder juvenile diabetes u:nd der> (2.0) der, der (.) wieso
98 der, <<sich selbst beim Tippen diktierend> Altersdiabetes>
99 (4.0) gut (.) nachdem i jetzt immer von zuckerchkrankheit
100 rede, chkommt jetzt pldétzlich diabetes (wieda durch sehr
101 intelligent ) der jugendliche oder juvenile diabetes (-)
102 DIE jugendliche (-) die <<lachend> jugendliche

103 zuckerkrankheit?> na;:: (--) ge::h isch des a mischt (3.0)
104 (.) so (.) moch mas anders <<sich selbst beim Tippen

105 diktierend> typ eins,> na=eins, (---) .hh typ (.) eins=typ
106 eins a::hm, <<sich selbst beim Tippen diktierend> tri:tt

107 (4.0) bereits> (4.0) na; (3.0) <<sich selbst beim Tippen

108 diktierend> typ eins tritt> naja <<sich selbst beim Tippen
109 diktierend> bereits bei kindern zwischen> nojo, mol luege ob
110 des passt <<sich selbst beim Tippen diktierend> elf und

111 dreizehn jahren auf, wadhrend typ zwei (3.0) wadhrend sich typ
112 zwel erstmals nach> hm:: (4.0) wenn sich typ zweil meist

113 (2.0) <<sich selbst beim Tippen diktierend> erschtmals

114 ((schnalzt dreimal mit der Zunge)) nach dem vierzigschten
115 lebensjahr bemerkbar macht> punkt. .hh gu::t. (2.0) hh (-)
116 des isch wunderschdén (.) wie mach ma die zwiete? .h (--)

117 zwel typen; (5.0) ((klopft mit den Fingerndgeln mehrmals auf
118 den Tisch)) (12.0) des isch irgendwia doof. .hh hallo

119 sackgass, <<den Ausgangstext lesend> der typ eins beruhts>
120 ((liest den Ausgangstext leise weiter)) <<den Ausgangstext
121 lesend> insulinproduzierenden betazellen> (5.0) erstmal

122 nachdenken; gut, jetzt sollt ma wisse was der bldd
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123 schwangerschaftsdiabetes isch (3.0) oke=guat nochdem man oft
124 vor viertzge isch, (--) <<sich selbst beim Tippen

125 diktierend> ein weiterer typus> né::: net typus=typ (--)

126 m::: (1.5) <<sich selbst beim Tippen diktierends> ist der

127 sogenannte> guat nochdem i jetzt vorher nit mit sogenannt
128 ghobt hob <<sich selbst beim Tippen diktierends der

129 sogenannte schwangerschaftsdia> ((verschluckt die letzte

130 Silbe des Wortes) NJA:: schriebar mas vielleicht no richtig
131 (.) <<sich selbst beim Tippen diktierend> schwangerschafts->
132 ah so, na; <<sich selbst beim Tippen diktierends

133 schwangerschafts oder geschtats> (3.0) geschtations?

134 ((schlagt im Woérterbuch nach)) s=s=s; gue:t (4.0) 1: mag

135 geschtationsdiabetes net. <<sich selbst beim Tippen

136 diktierend> Diabetes> (3.0) gu:t (--) ((lacht)) nach den

137 ( ) allgemeinen ZWEI typen, ha&tt ma jetzt no a DRITTE typ
138 (---) also wdrn im allgemeinen wahrscheinlich drei, typen
139 .hh (7.0) des isch jo absolut Unlogisch

140 nja:::=schwangerschaftsdiabetes und diabetes hatt ma=a mol
141 richtig gschriebe (2.0) ((schluckt)) (---) <<sich selbst

142 beim Tippen diktierend> der erschtmals wah (.) rend der

143 schwangerschaft auf (.) auftritt? (.) auftritt.> als obs net
144 logische wére sonst wars ka schwangerschaftsdiabetes (3.0)
145 guet (---) der verschwindet wieder? (.) ollerhond, oh=so

146 ((lacht)) oke, der typ verschwindet, (---) dafir (.) kriegt
147 ma typ zwel (2.0) wieso kriegt ma typ eins a: no? (3.0) ig
148 hasse mich wieso hoit i des eigentlich net normal gschriebe
149 (2.0) drei typen (2.5) so: fertig. <<sich selbst beim Tippen
150 diktiernd> auf uns, (3.0) beruht auf einem Mangel an Insulin
151 infolge> FOL:ge <<sich selbst beim Tippen diktierends> der
152 zerstdrung der insulinproduzierenden Zellen> (1.5) muss 1
153 unbedingt wissn wos des betazellen sand? (2.0) ((klopft

154 mehrmals mit den Fingerspitzen auf den Tisch)) (2.0) najo,
155 wenn der arzt mit mir redt, ((verschluckt sagt)) der

156 vielleicht betazellen. auRer der isch intelligant; der

157 insulinproduzierenden ZELLEN <<sich selbst beim Tippen

158 diktierend> der bauchspeicheldrlse.> (3.5) guet. hhh (2.0)
159 wa:s san die inselzellen? ((schlagt im Worterbuch nach)) die
160 inselzellen sand zellen die auf inseln san .hh sogenannten
161 inselzellen (2.0) jo:, wurscht (3.0) hdéchstn (2.0) hh (3.0)
162 typ eins, (2.0) <<sich selbst beim Tippen diktierend> und
163 mit (ab) wurde> wie hiefs denn der ty=pt? typ eins diabetes
164 (2.0) oke. heiffiescht du so? (2.0) und (-) dann einfoch net
165 wird, (.) sondern wurde, deshalb (4.5) <<sich selbst beim
166 Tippen diktierends> frihr auch als jugendlicher oder

167 juveniler diabetes bezeichnets> punkt. <<sich selbst beim
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168 Tippen diktierends> er,> DER diabetes? <<den Ausgangstext

169 lesend> beruht auf einem Mangel an Insulin,> la; (10.0) oke
170 (2.0) als ursache, (4.0) oke; (2.0) na: mir taugt der absatz
171 ne:t (2.0) ((tippt)) <<sich selbst beim Tippen diktierends>
172 des typ eins diabetes gilt heute das zusammenwirken von

173 erblicher veranlagung und (2.0) aufderen faktoren,> (5.0) hm?
174 (.) na gut <<sich selbst beim Tippen diktierend> bestimmte
175 virus> hja: <<sich selbst beim Tippen diktierend>

176 VIRUSinfektionen, und eine fehlsteuerung des> schwups <<sich
177 selbst beim Tippen diktierend> immunsystems.> <<fllsternds>
178 (--) immunsystems.> (2.0) ((liest leise den Ausgangstext))
179 jo <<den Ausgangstext lesend> bestimmte weifRe

180 blutkédrperchen, richten sich speziELL gegen die betazellens
181 (2.5) jo:, <<sich selbst beim Tippen diktierend> weiRe blut
182 (.) kérp (.) kérperchen> von mir=aus auch <<sich selbst beim
183 Tippen diktierends t-lymphozyten, richten sich speziell

184 gegen die,> (2.5) betazellen; <<sich selbst beim Tippen

185 diktierend> insulinproduzierenden zellen.> (2.0) <<den

186 Ausgangstext lesend> infolge kommt es zum ((lacht))

187 untergang der untergang der insulin ((lacht)) produzierenden
188 zellen, > ((schluckt)) hh (2.5) <<sich selbst beim Tippen

189 diktierend> die zellen werden zerstdrt,> .hhh (--) <<den

190 Ausgangstext lesends> und zum absoluten insulinmangel;> (4.0)
191 <<sich selbst beim Tippen diktierend> werden zerstdrt, .hh
192 (2.0) die insulinproduktions> .hh (--) naja; (--)

193 ((schluckt)) die insulinproduktion naja; es insulin

194 produzieren die zELle (---) zum absoluten insulin, (---) die
195 insuli:nproduktio:n (---) <<sich selbst beim Tippen

196 diktierend> reduziert,> die zellen werden zerstdrt, die

197 insulinproduktion <<sich selbst beim Tippen diktierends>

198 reduziert in der folge kommt es zum abso> JA:: <<sich selbst
199 beim Tippen diktierends> absoluten Insulinmangels> punkt.

200 (3.0) <<all> oke> <<den Ausgangstext lesend> ohne insulin
201 kann glukose,> das isch::: bl:uatzucker ((schlagt im

202 Worterbuch nach)) trUBezucker (5.0) trUBezucker; (no folsch)
203 (2.5) ohne insulin kann (2.0) guet (jetzt hot ma fir zlong
204 dzit greacht es &h:: zrotz zit greacht es) der wichtigste
205 einfache zucker des organi:smus (---) t:rUBezucker .hh (3.0)
206 kann ( ) trUBezucker (.) oke des find i gut, anderwegn
207 kann er durch glukose nich mehr aus dem blut (5.0) o:ke:

208 (3.5) muaf? 1 trUBezucker sage? ( ) (2.5) <<sich

209 selbst diktierend> ohne insulin, kann jedoch,> ((tippt 5

210 Sekunden auf die Tastatur ohne zu schreiben)) kann jedoch;
211 (---) ((tippt)) nja:, wern mal schaue <<sich selbst beim

212 Tippen diktierends> traubenzucker,> ja:, zucker, (--) <<sich
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213 selbst beim Tippen diktierend> nicht mehr aus dem blut in
214 die koérperzellen aufgenommen und verwertet werden> (2.5) DIE
215 ZUckerspiegel. ((schladgt im Woérterbuch nach)) gut, (.) es
216 isch dad:mlich die Zuckerspiegel nachezuluege (---) .hh <<den
217 Ausgangstext lesend> zuckerspiegel im blut steigen an und
218 der koérper muss als ((lasst das Wort Energiequelle aus))

219 sein fettgewebe aufzehren> (--) optimale diat: (--)

220 schlecht. (.) DIE zuckerspiegel ((tippt auf der Tastatur

221 ohne zu schreiben)) (3.5) mi: irritiert des. (2.0) wieso hei
222 die do mehrere nei=guet (.) <<tippend> wenn die do mehrer
223 hei, werdn ma do wohl mehrere ha:;> (3.5) oke: <<sich selbst
224 beim Tippen diktierends> (die ) steigen an und der kdrper
225 muss als energiequelle sein fettgewebe aufzehrens=a: guat
226 (--) <<leise lesend> trubezucker> ((liest leise)) (3.5) oke:
227 (-) nattirlich (2.0) ne is im bluet, (8.0) asou:: (3.0) ja,
228 oke: (.) na passt. .hh (--) m:::hm; (4.0) <<sich selbst beim
229 Tippen diktierends> typ> zwEi: (4.0) .hh (2.0) na:,

230 wenn=schon=denn=scho so (2.0) so; typ zwei (2.0) .hhh (---)
231 ty::p, zwei:: ma:cht, (.) ne (3.5) vau <<sich selbst beim
232 Tippen diktierend> macht sich> (2.5) meist erstma:1 s (2.0)
233 nach (.) dem vierzigschte, .hh (--) typ eins <<den

234 optimierten Text lesend> bemerkbar,> (---) <<sich selbst

235 beim Tippen diktierend> u:nd> (2.0) und und und und und,

236 <<sich selbst beim Tippen diktierend> wurde deshalb

237 frG:::her auch als altersdia (--) alterszucker <<alls>

238 beziehungsweise> altersdiabe (.) tes bezeichnet.> (---)

239 ((schluckt)) (3.0) gu:t; (3.0) <<sich selbst beim Tippen

240 diktierend> er,> zucker (.) diabetes; .hhh (1.5) er er er
241 er=wo sin mer denn? (1.5) <<sich selbst beim Tippen

242 diktierend> beruht, > wenn=scho=denn=scho, <<sich selbst beim
243 Tippen diktierends> auf einem verminderten ansprechen der

244 kérper (.)> na (.) <<sich selbst beim Tippen diktierends>

245 kérperzellen auf insullIN;> (---) .hh (.) oke=und was mache
246 denn die? (1.5) wei sie net auspreche (3.0) ah so; ja, (.)
247 logisch. na schdén die zuckerspiegel (---) m::=hm- (3.5)

248 nagu:t. (3.0) .hh auslédsende (4.0) .hhh (---) (folgende)

249 auslésende fakto:ren, (3.0) hh (---) der (-) kdrperzellen
250 (--) auf insullIN; (---) mache mir & absatz; (7.0) <<pp>

251 ausléser fettreiche kost> ((schnalzt zwei Mal mit der

252 Zunge)) (3.5) ja wieso (schiebe dire ete dere mol) noch

253 vierzge o:f wenn i doch noch (---) 1 schatz vierzge, (2.5)
254 isch des jetzt neu, oder isch des jetzt alt; (2.5) <<den

255 Ausgangstext lesend> in den letzten jahren hat sich das

256 alter beim (--) erschten auftretens nach (1.5) UNten

257 verlagert> (---) .hh (3.0) jo:; hhh (2.0) meist erstmals
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258 nach dem vierzigsten (3.5) isch eigentlich ((lacht))

259 idiotisch, wenn ma da scho a:lterszuckers=heit, mit vierzge;
260 (3.5) &h:: blddsinn; (2.0) .hh ((klopft mit den Fingerndgeln
261 auf den Tisch)) .hh (2.0) <<len> in den zunehmend nach UNten
262 verlagert> (2.0) .hh (--) eigentlich war na de

263 schwangerschaft (zwar, zwei) ein sonder, eine sONderform;
264 ((tippt auf der Tastatur)) (---) .hhh (---) oke; (7.0).hh
265 (---) o::ke::: ja wenn ma jetzt wlsst, (--) ob nach vierzge
266 alt oder nEU isch, ((klopft mit den Fingerndgeln auf den

267 Tisch)) (3.0) <<den Ausgangstext lesend> k&érperzellen auf
268 insulin;> oke; (2.5) hier (--) hey (.) mer (.) (& berund,)
269 (--) bla:;) (2.5) als u:rsache (--) .hh also miss ma jetzt
270 hier (owe d:) ausldsende faktore, (3.5) ausldsende faktore,
271 (1.5) sie (-) blablablablabla:, (2.0) plus sonderinfo.

272 <<sich selbst beim Tippen diktierend> ausldsende faktoren
273 fir den alterszucker ((gibt einen abschiittelnden Laut von
274 sich)) sind fettreiche koscht (.) Ubergewicht (.) und

275 bewegungsman mangel.> .hh (---) punkt. (1.5) in den letzten
276 jahren, (3.0) ((klopft mit den Fingerspitzen auf den Tisch))
277 <<sich selbst beim Tippen diktierend> in den (2.0) letzten
278 jahren konntes> nee:: (7.0) .h naja eigentlich (-)

279 verstandlich (.) wé:rs (3.0) schdn is net, aber

280 verstANDlich=wars. (---) letzten jahren (3.0) <<sich selbst
281 beim Tippen diktierends> trat> oder konnte (--) <<sich selbst
282 beim Tippen diktierend> konnte beobachtet werden, dass (--)
283 das erste auf ((gibt einen Laut des Entsetzens von sich))
284 auftreten dieser Krankheit> <<all> und des isch jetzt grad
285 der ABsolute blddsinn,> (3.0) .hh (--) a:m (--) <<sich

286 selbst beim Tippen diktierend> wurden die> (1.5)

287 <<verdchtlich> ja, wurden die immr junger;> (2.0) ja: du

288 gescht mer uf die nerrve <<sich selbst beim Tippen

289 diktierend> hat sich das alter beim erschten auftreten des
290 dia, des (--) altersdiabetes,> aHA (--) <<sich selbst beim
291 Tippen diktierend> zunehmend nach UNten verlagerts> (--) &h:
292 (.) isch das bldd; (1.5) ah:m (.) er beruht auf insulin. (.)
293 punkt. <<den optimierten Text lesend> ausldser fur den

294 alterszucker sind fes ah::: Ubergewicht und bewegungs (2.5)
295 mangel.> (2.0) altersdiabetes (.) trat in den letzten jahren
296 (4.0) ((schlagt mehrmals mit der einen Hand auf die andere))
297 (4.0) ((schnalzt leicht mit der Zunge)) (---) hm. (2.5) na
298 (--) Uber den mag i (--) den mag i mir jetzt keine gedanke
299 mehr mache, (--) zu dir komm i spa:ter (2.0) hh (2.0) <<p>
300 eine sonderform> (2.5) sonderform (--) isch jo ka

301 sonderform; (--) isch jo diaBEtes (4.0) ein sondertyp? (2.0)
302 (na mit reg typ) (3.0) guet. mach ma derab typ zwei, (3.0)
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303 <<len> eine sonderforms> (3.0) <<p> sonderform isch blet>
304 (3.0) mmhh (5.0) <<feststellend> ja:,> (der hatt noch der
305 oustra fare zucker,) ha? (5.0) ein speziALfall. (5.0)

306 ((tippt)) <<sich selbst beim Tippen diktierends> der

307 zuckerkrankheit (---) ist> (--) der sogenannte

308 schwangerschafts- (1.5) oder geschtationsdiabetes> (2.0)

309 schwangerschaftsdiabetes (.) jo (---) geschtation isch nua a
310 kloans zuasotzl (2.0) nach die ( ) mit geschtations 1
311 sag=a (--) ne:j. (4.0) is der sogenannte

312 schwangerschaftsdiabetes. (2.0) <<verdchtlich> der erstmals
313 in der schwangerschaft auftritt.> .hh (3.0) verschwindet
314 (2.0) schwupp (4.0) .hh ((tippt auf die Tastatur ohne zu
315 schreiben)) <<fllsternd> in der folge,> (1.5) ((tippt))

316 <<fllsternd> werden> (3.0) verschwindet (---) die

317 verschwindet ja net einfach (2.0) <<pp> was mach ma> (.)

318 (kelt es jo neider) ne:t <<f> na gut.> verschwindet sie

319 halt; <<sich selbst beim Tippen diktierends> verschwindet
320 diese> (3.0) ((tippt sechs Sekunden lang ohne zu sprechen))
321 <<sich selbst beim Tippen diktierend> betes nach beendigung
322 der schwangerschaft.> (5.0) ((gibt einen verdchtlichen, halb
323 lachenden Laut von sich)) (5.0) dabei; (.) beim

324 verschwinden? (4.0) <<p> entweder sie verschwindet oder sie
325 verschwindet>=ne. <<den Ausgangstext lesend> dabei ist das
326 risiko fur die spatere entwicklung eines typ zwei oder typ
327 eins> .hhh hh des isch eigentlich unlogisch, weil typ eins
328 diabetes kriegsch vorher; (2.5) gut du soche is a aundere;
329 na: gu:t. (2.5) nach beendigung <<sich selbst beim Tippen
330 diktierend> der schwangerschaft wobei, das risiko (-) flr
331 die spatere entwicklung eines> (.) wieso typ zwei ( )

332 <<sich selbst beim Tippen diktierends> typ eins oder typ

333 zwei>=ja, ((lacht)) drei <<sich selbst beim Tippen

334 diktierend> zwei diabetes stark erhéht wird.> (2.0) fir

335 schwangere; .hh (5.0) .hh so; (1,5) ( ) ((tippt mit den
336 Fingern auf einen Gegenstand)) (8.0)

337 .hh <<f> i wlrd jetzt anfoch no a bissl mehr rumbasteln;=1i
338 wa:s net ob des

339 sG ja, also, so lang rumbasteln, bis du das geftthl hast, der
340 text ist jetzt perfekt.

341 YG <<entsetzt> O GOTT!> ((lacht)) des kann natUrlich no a

342 weilchen dauern=<<lesend> aufgrund hnhnhnhnhnhn> oke; <<pp>
343 (die Ursache) der zuckerkrankheits> ((liest den Text)) (15.0)
344 <<len> es isch ja stre gno (greglt); definition der

345 zuckerkrankheit> (3.5) ischesch scho? (2.5) na (.) zuckr?
346 (--) typ eis, (.) typ zwei; (--) ah so (.) meil .h (--) typ
347 eis, (.) typ zwei (.) schwangere (3.0) .hh <<len> durch eine
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348 chronische ERh&hung DEs blutzuckers (.) das war eigentlich
349 die definition;> (3.0) .h ((klopft mit den Fingerspitzen auf
350 den Tisch)) (2.0) <<pp> had::: aufgrund dieser erkrankungs
351 (3.5) ein erhdéhter blutzucker, (1.5) kann (--) schwere (8.0)
352 ((kloppt mit den Fingerspitzen auf den Tisch)) (2.0) .hh

353 <<pp> eine (--) du stdésch mi du bisch mar im wag (2.5) ist
354 gekennzeichnet durch eine chronische erhdhung des

355 blutzuckers. (4.0) <<pp> hm> ((liest leise den optimierten
356 Text)) (8.0) .hh (--) <<summend> ahahahahahaha:> (2.0)

357 chronische erhbhung des blutzuckers (--) .hhh (2.0) einfach
358 du stdérsch mi; (---) DU NERRVsch mi=<<p> die zuckerkrankheit
359 ist gekennzeichnet durch (---) erhdhung des blutzuckers

360 (2.5) blutzuckers> (2.5) <<len> sie kann schwere> (5.0) nach
361 sich ziehen (2.0) zur folge ham? folge? (1.5) nee. (2.0)

362 verbunden mit dem risiko (6.0) zweil typen unterschieden.

363 (2.0) <<leise den optimierten Text lesend> typ eins diabetes
364 ((liest unverstandlich den optimierten Text)) <<den

365 optimierten Text lesend> jugendlicher oder juveniler

366 diabetes bezeichnets> ((liest unverstandlich)) <<den

367 optimierten Text lesend> an insulin infolge einer zerstdrung
368 der insulinproduzierenden betazellen (2.0) der

369 bauchspeicheldrise. (--) .hh ursache (-) hh (1.5) des typ
370 eins diabetes gilt heute eine summe von erblichen

371 veranlangungen, auferen faktoren (3.0) zum beispiel bestimm
372 (-) ten (3.0) ah:m &duferen faktoren, (--) zusammen=u:nd (.)
373 eine fehlsteuerung des immunsystems (8.0) bestimmte ws

374 (gemeint weifRe) blut richten sich (2.0) speziell gegen die
375 insulinprodzierenden zellen> (2.0) <<p> insulinproduktion
376 reduziert?> (3.0) na ja, eigentlich wird sie gestoppt; oder?
377 (4.0) mh: (wohe mititauba) (2.0) zum untergang. ((tippt))
378 (5.0) .hh <<den optimierten Text lesend> ohne insulin (.)
379 nicht mehr aus dem blut in die kérperzellen aufgenommen und
380 verwertet werden. (2.0) die zuckerspiegel im blu:t, (--)

381 steigen an, (-) und der kOrper muss als ener (--) giequelle
382 sein fettgewebe auzehren.=typ zwel macht sich meist erstmals
383 .h (2.0) NAch dem vierzigsten lebensjahr bemerkbar und wurde
384 deshalb frither auch alterszucker> (3.0) macht sich (--)

385 <<sich selbst beim Tippen diktierend> erst spa:ter> (3.0)
386 bemerkbar, (3.0) und wurde deshalb frither (.)

387 beziehungsweise altersdiabetes bezeichnet .hh (4.5) <<sich
388 selbst beim Tippen diktierend> spater cirka ab dem

389 vierzigsten lebensjahr, (3.0) macht sich erst spater im

390 leben, > bemerkbar und wurde friher auch als alterszucker

391 beziehungsweise altersdiabetes bezeichnet. (---) .hh <<sich
392 selbst beim Tippen diktierend> in den letztens=<<ff> ah::
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393 des isch ja a BLO:Dsinn> (2.0) <<den optimierten Text

394 lesend> er beruht auf einem verminderten ansprechen (.) der
395 kérperzellen auf insulin.> (2.5) .h (.) oke,=also (.) wor
396 die ja, (3.0) wor die jetz au (.) also die (.) die

397 kérprzellen kriegn ka insulin (.) o (--) fettreiche kost,
398 Ubergewicht und (---) bewegungsmangel; (3.0) trat immr

399 friher (2.0) ((schluckt)) (8.0) <<sich selbst beim Tippen
400 diktierend> tritt> (2.0) <<len> erst spater im leben auf, >
401 (9.0) viel spater auf und wurde friuher (-) .hh (--) oke: hhh
402 in den hhh (---) letzten (--) jahren, (4.0) n:: (5.0) konnte
403 eine £ (4.0) in den letzten JAHren, (.) <<ff, wltend> AHH!>
404 (---) .hhhh hhh oke; <<len> vierzge isch jo (.) no net (.)
405 speziell: (-) alt.> (---) aufler gor net (--) (trous) vierzge
406 (---) isch (.) neu. (2.0) in den letzten (2.5) <<sich selbst
407 beim Tippen diktierend> konnte beobachtet werden, dass der
408 alterszucker bei immer jlngeren patienten auftrats> punkt.
409 <<sich selbst beim Tippen diktierend> so hat sich das> alter
410 beim ersten auftreten (2.0) <<ff, wltend> JO:::!>=<<p> ach>
411 (2.5) es war schén gsi wenns ((lacht)) gangen war. <<den

412 optimierten Text lesend> hat sich das alter beim ersten

413 auftreten> (--) <<sich selbst beim Tippen diktierends> diese
414 (--) dieses typs> ((klopft mit den Fingerspitzen auf den

415 Tisch)) (2.0) ((gibt einen schnalzenden Laut von sich))

416 so::: (4.0) h .h so::, (--) <<all> isch des jetzt namlich
417 grad dumm> (--) <<sich selbst beim Tippen diktierend> so

418 trifft diese krankheit heute bereits personen> Ud <<sich

419 selbst beim Tippen diktierend> ab ((lacht)) vierzig;> (.)
420 oke:: ja so kann mans auch sagen (4.0) <<sich selbst beim
421 Tippen diktierend> sind heute (2.0) .h so gehdren (---)

422 gehdren heute bereits> na bereites; bereits <<sich selbst
423 beim Tippen diktierend> personen ab vierzig zur

424 risikogruppe.> (7.5) ja: wotever (5.0) diese form net DER
425 diabetes, wie mas=attat da (---) ((gibt einen schnalzenden
426 Laut von sich)) diese form DES diabetes (5.5) ja::: das isch
427 dumm net erhdht wird, sondern STEIgt (2.0) .hhh <<den

428 optimierten Text lesend> in der regel verschwindet diese

429 form des diabetes> <<verdchtlich> nach beendigung der

430 schwangerschaft> (5.0) <<pp> hup> (2.0) ((klopft mit den

431 Fingerspitzen auf den Tisch)) (2.0) .h <<pp> verschwindet
432 (.) verschwindet (--) wo einfach geite der here?> (2.0)

433 <<fllisternd> wobei das risiko stark steigt> (2.0)

434 <<fllsternd> ja&> .h (3.0) <<p> na:; (---) ( ) der des

435 ganze gschriebe hatt,> (---) stimmt jo gor net hatt ers gor
436 net gschriebe; (1.5) ha! (.) oke; <<den optimierten Text

437 lesend> in der regel verschwindet diese form nach

© Susanne Gopferich



Transkripte zur Optimierung eines populéarwissenschaftlichen Textes 57

438 beendigung> <<fllsternd> nach beendigung der

439 schwangerschaft> (3.0) <<f> vor allem war sowieso die

440 beendigung der schwangerschaft vorher> (5.0) .h der erstmals
441 wahrend der (2.5) WaHRend der schwangerschaft (-) auftritt
442 (3.0) <<p> HA> (2.0) (war seit) <<sich selbst beim Tippen
443 diktierend> e::r (1.5) tritt> es wos wahrend der

444 schwangerschaft (2.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends
445 aufkommen, (.) ver-> <<verdchtlichs> ja::: (--) verschwindet
446 bei ihrer beendigung> jo scho no viel schoéneres;

447 <<verdchtlich, p> né&nandnéna:> (---) wahrend der

448 schwangerschaft- (---) e::r (3.0) najo- (2.0) oke; er

449 begleitet die schwangere; (.) was ziemlich idiotisch isch.
450 (2.0) e:::r (4.0) des (bis) ma scho mol nervt dass diabetes
451 er isch (.) isch=scho wurscht. (--) ah:mm (2.0)

452 <<fllisternd> Er er er er er er.> (3.0) ((schluckt)) (4.0)
453 <<flisternd> er tritt> (3.0) &h mach net e:rschtmals. (.)
454 des isch jenach dumm. (---) wahrend der schwangerschaft auf,
455 (5.0) <<pp> tritt (---) wadhrend der (.) schwangerschafts>
456 (3.0) auf, (--) komma (.) <<sich selbst beim Tippen

457 diktierend> kann jedoch danach wieder abklingen.> punkt.

458 (6.0) <<f> s0.> (2.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends>
459 das risiko (2.0) danach (1.5) an> (4.0) ty:p (--) eins oder
460 typ zwel m=hm:: (2.0) danach an: (6.0) <<sich selbst beim
461 Tippen diktierend> di:a:be:tes des (--) typs eins oder (---)
462 zwel> (1.5) ((gibt einen schnalzenden Laut von sich)) danach
463 an. (3.0) <<sich selbst beim Tippen diktierend> diabetes zu
464 erkranken, (2.5) steigt (1.5) jedoch (1.5) massiv.> (5.0)
465 nja. (6.0) .hh hhh (4.0) .h h (10.0) .h <<fllUsternd> oke typ
466 eins: (6.0) er> (11.0) ((tippt)) (6.0) .hh hhh (7.0)

467 <<flisternd> danach> (2.0) .hhh (2.0) <<f> najo (-) perfekt
468 wadr a bissl Ubertriebn, (1.5) oba i glaub (2.0) viel mehr
469 (2.0) kummt jetzt a net mehr.

470 sG also wenn du willst, hast du noch zeit weiter dran zu

471 arbeiten aber wenn du

472 YG mm::: (2.0) na, 1 glaub net. (3.0) na.

473 SG also meinst du, dass man das jetzt so drucken kénnte und
474 dass es auf alle falle besser ist als das, was [da ( )]

475 YG [ ((lacht))]
476 ah:m: (---) .hh (2.5) i=i=jo: i=mahn bei a (.) a poar faktn
477 bin i ma holt net sicher, (-) des hob 1 einfoch jetzt so
478 formuliert, wie 1 des find, (2.0) weil ihs zum beispiel

479 interessant find (2.0) immer (.) er unterscheidet typ eins
480 und typ zwei, (---) und dann no: (--)

481 schwangerschaftsdiabetes; was (-) oke (--) kein richtiger
482 typ is, aber doch un:d (2.0) [deshalb]
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483 SG [das was] du jetzt grad sachst,
484 dh: (.) is fUr die auswertung durchaus noch interessant

485 [also]

486 YG [m=hm, ]

487 SG deshalb red ma jetzt un:d ah (.) [weiter].

488 YG [m=hm]

489 sG du sagst also, dass n paar fakten du einfach net ldsen

490 konntest jetzt weil du keine nachschlagewerke und sowas

491 hast. .h kannst du mal kurz aufzdhlen, was das alles is eins
492 YG [m=hm]

493 SG [hast] du schon gesagt, (.) .h also ist es dieser

494 schwangerschaftsdiabetes jetzt so quasi n dritter typ und
495 gleichwertig mit den beiden andern oder is der

496 [schwanger] schafts-

497 YG [m=hm]
498 sG ja:
499 YG m=mh- .hh dann hat mich verwirrt DIE zuckerspiegel, (---)

500 aber des is ((lacht)) wahrscheinlich anfoch mein nichtwissen
501 weil (2.0) i hob immer nur von von DEM zuckerspiegel im blut
502 ghort

503 sG m=hm,
504 vG der blutzuckerspiegel und [die]

505 sG [ja,]

506 YG des hab 1 jetz einfoch Ubernommen weil i ma denk (.) oke, er
507 wird si wohl auskennen.

508 sG ja::,

509 YG ah:m (--) irgendwas war da no; (-) ah=ja genau, (--) ah:m
510 (-) des hab i hier interpre (.) tiert beim (.) alterszucker
511 (--) .h ((gibt einen schnalzenden Laut von sich)) (2.0)

512 ah:m- (.) viel spater auf; (2.0) also viel spater im im

513 leben eines menschen, (.) weil er sogt hier, (--) &ahm, macht
514 sich meist erst (-) nach dem vierzigsten lebensjahr

515 bemerkbar.

516 sG m=mh,

517 YG (2.0) u:nd i1 finds irgendwie unlogisch, (--) wurde DEShalb
518 (.) als ALTersdiabetes oder ALTerzucker bezeichnet=vierzig
519 is jo net wahnsinnig alt. (--) find i. deshalb (.) find i
520 die bezeichnung altersdiabetes net unbedingt logisch. .hh
521 dann war i mi net sicher, ah:m sogt er jetzt in den letzten
522 jahren, (2.0) .h hat sich das alter=bezieht er des jetz scho
523 (.) also hh wie soll i sagn (--) .h is des vierzigste

524 lebensjahr, (.) is des jetzt scho (--) ahm- (.) das neue

525 alter quasi? ((gibt einen lachenden Laut von sich)) oder is
526 des (---) ah::m ebn wos ma friher als altersdiabetes .hh

527 sG oke (.) ich versteh, was du meinst. m=hm,
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528 vG mm: (--) oder hot ma frUGher anfoch (--) weil die leut net so
529 alt wordn sind

530 sG ja, (.) noch [weitere] (--) fragen?

531 vY@G [mm: :]

532 (3.0) .hh (---) i::=jo:: (2.0) na (.) i man=n (--) typ eins
533 diabetes (.) i geh davon aus, (.) also typ eins, typ zwei
534 (.) geh i davon aus, dass das die (--) die heutigen

535 bezeichnungen sind, (2.0) weil sonst is des (--) irgendwie a
536 bissl unlogisch wenn er hier sagt, (.) nach der

537 schwangerschaft (.) kann man typ zwei oder typ eins (2.0)
538 ahm also (--) is ma eher (.) is es eher wahrscheinlich, dass
539 man typ eins oder typ zwei diabetes (.) ah erkrankt, (--)
540 und hier sagt er aber typ eins (---) ist (---) <<all> na ja
541 gut oke,> 1s die neue erkrankungsrate (---) am hdchsten.

542 (3.0) oke, ja, des war irgendwie nur vom alter her a bissl
543 sG m=hm,

544  yG erst a bissl unlogisch (2.0) mm:: (---)[jo.]

545 sG [weitere] sachfragen,
546 wo der text quasi fragen bei dir aufwirft, die du net

547 beantworten kannst?

548 YG mm:: inselzellen? (2.0) jo, (--) nehm ich einfach als

549 faktum, weil i ma denk (.) jo, ((lacht)) schdén dass es sie
550 gibt .hh

551 saG die tauchen glaub ich unten in deinem text net mehr auf, (-)
552 oder?

553 vG na: (.) <<verneinend> m=m.>

554 sG u::nd (--) hast du die beWUSST weggelassen?

555 vG ja

556 sG oke, (---) warum?

557 YG wel::1 ich mir gedacht hab, die kommen (.) nicht mehr vor,
558 (--) ich weif nicht was es (.) was es wirklich ist, also
559 beziehungsweise was (.) was die (.) die relevanz ist das ma
560 des sagt. oke: es kann sein dass, (---) leute die betroffen
561 sind (-) des dann (---) dass des wirklich wichtige zellen
562 sind; (--) wo man wissen sollte, was des flUr zellen sind.
563 (.) oba (3.0) ja: (-) es (.) es is ma (.) fur die (.) fur
564 die erklarung von den (.) von den verschiedenen erkrankungn
565 (-) is es mi grad net (2.0) <<len> primdr extrem wichtig>
566 vorgekommen

567 sG m=hm,

568 YG ah::m (--) h (2.0) .hh (--) dann (---) beim erstn satz hab i
569 mi a bissl gwundert, (--) weil <<den Ausgangstext lesends
570 zuckerkrankheit (.) ist gekennzeichnet durch chronische

571 erhéhung des blutzuckers verbunden mit dem RIsiko.> (--) is
572 eigentlich (--) a:: (-) <<alls> ahso> .h sog ma so- (.) 1
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573 persdnlich versteh des anders. fUr mi is zucker;

574 zuckerkrankheit chronische erhdhung des blutzuckers (-) und
575 danach (---) also (.) beziehungsweise (.) durch die erhdhung
576 (--) kommen begleit- und folgeerkrankungen. aber es is net
577 (3.0) zuckerkrankheit is net (2.5) gleich (-) begleit- (.)
578 und folgeerkrankungen. ja so was halt

579 sG wie has du das in deinem text dann realisiert?

580 YG mm: :: hh net wahnsinnig elegant, ((lacht)) (1.5) <<den

581 optimierten Text lesend> aufgrund dieser erkrankung (2.0)
582 koéonnen schwere begleit- und folgeerkrankungen entstehen. s>
583 sG du sagst das grad, (-) ah: (.) dass ist gekennzeichnet kommt
584 dir komisch vor, aber du hast es trotzdem Ubernommen;

585 vG dh ja. (3.0) .hh na:, (-) des ge (.) kennzeichnet an sich
586 (2.0) ja. (2.0)

587 sG du selbst hast eben gesagt flur [dich]

588 YG [m=hm, ]

589 sG ist zuckerkrankheit gleich (--) eine [krankheit]

590 YG [m=hm, ]

591 sG die in einer chronischen erhdhung des blutzuckers besteht.
592 YG m=hm;

593 sG und (-) &h: du hast dann (-) [&h: obwohl]

594 vG [ist eine]

595 sG dir das ist gekennzeichnet nicht gefdllt hast du [des

596 Ubernommen]

597 YG [hab i des Ubernommen]

598 sG warst du dir dann do net so sicher ob deiner

599 [interpretation?]

600 YG [((lacht))]

601 (2.0) ja weil man kann sie nie, (---) ganz huntertprozentig
602 sicher sein (2.0) des (---) auf jedn fall (.) i was a net so
603 genau, (--) ob des jetzt wirklich bewusst gschehn is;

604 sG und wenn du dir hundertprozent sicher warst, hattst es dann
605 geadndert?

606 YG ist eine chronische erhéhung des blutzuckers (5.0) jein

607 irgendwie ja, und irgendwie nein weil ist eine chronische
608 erhéhung des blutzuckers klingt irgendwie seltsam aber (2.0)
609 n=n nja; (2.0) na, wenn ich mir sicher war na ghdrts weg;
610 (3.0)

611 sG m=hm,

612 YG (2.0) nachdem ich mir jetzt ungefadhr hundertmal

613 widersprochen hab, <<lachend> komm ich zum schluss,> (.) ja;
614 (3.0)

615 sG ja (.) also [dul]

616 YG [m=hm]

617 sG kannst den text noch editieren. (--)
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618 YG m=hm (2.0) <<p> dann muaf3 i ist eine chronische erhdhung des
619 blutzuckers;> (---) <<alls> is=is=1i> (3.0) die

620 zuckerkrankheit (8.0) ist ein chronisch erhdhter blutzucker
621 <<verdchtlich> na:::> (5.0) jo=irgendwas stdrt mi jetzt da
622 dran wieder; ((gibt einen schnalzenden Laut von sich)) ndah::
623 (2.0) <<pp> die zuckerkrankheit ist (---) eine chronische
624 erhdhung des blutzuckers.> .hh (---) <<f> hmm:> (3.0)

625 ((schluckt)) (9.0) <<flUsternd> ist eine chronische erhdhung
626 (10.0) diabetes mellitus is a chronicals (---) na ja, (-)
627 wieso net; (11.0) m: (6.0) <<flUsternds ist> (7.0)

628 sG <<pp> wonach suchst du grade?>

629 YG ((lacht)) die zuckerkrankheit ist (.) irgendwas stoért mi an
630 dem bldden ist. aber i kanns net fassn (2.0) ist eine

631 chronische erhéhung des blutzuckers des klingt irgendwie (.)
632 ganz ganz seltsam. .hh (---) aber (3.0) na=jo (6.5)

633 SG ah:m (2.0) jetzt (--) wir sind im gespréch noch die punkte
634 durchgegangen, wo quasi inhaltliche unheit unklarheiten im
635 text sind, die man mit dem experten kldren misste, also (.)
636 [diese]

637 YG [m=hm, ]

638 sG inselzellen hast du angesprochen und wie ist des jetzt (.)
639 ist dieser (--) schwangerschaftsdiabetes so quasi so ne art
640 typ drei, (.) oder nur typ eins oder zwei der wahrend der
641 schwangerschaft auftritt (.) &h gibts noch irgendetwas an
642 (-) wo du wenn du jetzt n experten flr diabetes hier héttest
643 den noch fragen wolltest um den text besser zu verstehen?
644 YG mm:: (9.0) ich (.) gl::au:be=nicht (2.0) auf’er i hatt wos
645 net verstanden und=s nicht gemerkt

646 SG m=mh

647 YG ((lacht)) (---)

648 sSG oke: dann (---) schliefs mas ab?

649 YG <<zustimmend> m=mh, >

650 sG oke (--) ja (.) jetzt kannst erst mal kurz den kopfhoérer

651 absetzen.
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ja gut also ich les das jetzt zuerst laut um mir ein bild zu
machen <<den Ausgangstext laut lesends> definition des
diabetes mellitus, diabeltes mellitus zuckerkrankheit zu
deutsch ist gekennzeichnet durch eine chronisch erhdhung des
blutzuckers verbunden mit dem Risiko flUr schwere begleit-
und folgeerkrankungen. es werden zwei typen unterschieden
der typ ein diabetes beruht auf einem mangel an insulin in
folge einer zerstdrung der insulinproduzierenden zellen so
genannte beta (.) zellen. diese zellen gehdren zur
bauchspeicheldrlise und sind ein bestimmter typ der so
genannten inselzellen, am hdéchsten ist die
neuerkrankungsrate bei kindern zwischen elf und dreizehn
jahren deshalb wurde der typ eins diabetes frlher auch als
jugendlicher oder juveniler diabetes bezeichnet. .hhh als
ursache des typ eins diabetes gilt heute das zusammenwirken
von erblicher veranlagung und auf’eren faktoren zum beispiel
bestimmte virusinfektionen und einer fehlsteuerung des
immunsystems. bestimmte weifle blutkdrperchen te-lymphozyten
richten sich speziell gegen die beta (.) zellen in folge
davon kommt es zum untergang der insulinproduzierenden
zellen und zum absoluten insulinmangel. ohne insulin kann
jedoch glukose nicht mehr in die kdérperzellen aufgenommen
und verwertet werden. der=die zuckerspiegel im blut steigen
steigen an und der kOrper muss als energiequelle sein
fettgewebeb aufzehren der typ zwei diabetes beruht auf einem
verminderten ansprechen der korperzellen auf insulin. .hh er
macht sich meist nach dem vierzigsten lebensjahr erstmals
bemerkbar und wurde deshalb friher auch als altersdiabetes
oder alterszucker bezeichnet. .hh ausldsende faktoren sind
fettreiche kost Ubergewicht und bewegung und
bewegungsmangel. in den letzten jahren hat sich das alter

beim ersten auftreten des diabetes zUnehmend nach UNTEN
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33 verlagert. ein erstmals wadhrend der schwangerschaft

34 auftretender diabetes wird als schwangerschafts- oder

35 gestationsdiabetes bezeichnet ((schluckt)) in der regel

36 verschwindet diese from des diabetes nach beendigung der

37 schwangerschaft dabei ist jedoch das risiko fUr die spatere
38 entwicklung eines typ zweili oder typ eins diabetes stark

39 erhdéht> .hhh so, und jetzt werden wir des bearbeiten.

40 die Uberschrift auch? mit definition auch defintion des

41 diabetes mellitus (--) ehm:: ja, da wlrde ich aber auf jeden
42 fall einmal schon in der Uberschrift die deutsche

43 Ubersetzung hineinbringen weil sonst kennt ma sich ja nicht
44 aus was des is. .hh <<sich selbst beim Tippen diktierend>
45 des> (.) nein ich wlrde sagen der Zuckerkrankheit und in

46 Klammer diabetes mellitus, ich wirds umgekehrt machen,

47 ich das jetzt? (---) <<sich selbst beim Tippen diktierends>
48 der zuckerkrankheit in klammer diabetes mellitus>, diabetes
49 mellitus, hab ich das mit zwei 1 geschrieben? glaub ich

50 schon, diabetes mellitus. .hh so, jetz hamma das, diabetes
51 mellitus, zuckerkrankheit (.) ist gekennzeichnet ja jetz

52 wird ichs umgekehrt machen, diabetes mellitus

53 zuckerkrankheit (--) oder so, nein zuckerkrankheit diabetes
54 mellitus, in der folge immer (-) diabetes mellitus.

55 <<sich selbst beim Tippen diktierends> krankheit, in der

56 folge diabetes mellitus>, eigentlich das brauch ma gor
57 nix so wer ma des machen, (---) in der folge, nein das is
58 keine gute idee (--) zuckerkrank (.) heit, des kommt a mal
59 weg, (-) diabetes mellitus, (.) jawoll, na mach ma schon so,
60 in der folge diabetes mellitus. (4.0) <<zustimmend> mhm>

61 (---) nein, das misst man auch besser erklaren, weil ich

62 weifs das ja was das 1is, aber jemand der nicht latein und

63 nicht griechisch kann weifs das nicht, (.) in der folge (--)
64 der ha lateienischen oder griechischen Bezeichnung

65 wahrscheinlich, nein wissenschaftlichen <<sich selbst beim
66 Tippen diktierends> wissenschaftlichen bezeichnung so,

67 diabetes mellitus,> ja, (--) mach ma das, <<den Ausgangstext
68 lesend> ist gekennzeichnet durch eine chronische erhdhung
69 des blutzuckers (-) ja, verbunden mit dem risiko> jawoll,
70 also bitte <<sich selbst beim Tippen diktierends> ist

71 gekennzeichnet, > das kann man wieder lassen, <<sich selbst
72 beim Tippen diktierends> durch,> was hab ich da? <<sich

73 selbst beim Tippen diktierend> durch eine chronische

74 erhéhung des blutzuckers>, kann natlrlich sein dass der

75 Mensch chronisch nicht weifs was das is. (3.0) ((schlagt im
76 Worterbuch nach)) <<liest im Worterbuchfensters> word not in
77 dictionary>, aha, wlsst ich nicht, aber des wern sie schon
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78 wissen, chronische erhdhung des blutzuckers (4.0)

79 kennzeichnet durch eine chronische erhdhung (.) des

80 blutzuckers (7.0) <<sich selbst beim Tippen diktierend> und
81 oftmals, wirde ich sagen, mit dem risiko, mit dem risiko flr
82 schwere begleit- und folgeerkrankungen, folgeerkrankungen

83 verbunden, oftmals ( ) verbunden, verbundens>, das

84 erscheint mir, erscheint mir glnstiger wenn ich das so

85 aufldse im deutschen. mach ma noch eine einen absatz <<den
86 Ausgangstext lesend> es werden zwel typen unterscheiden> ich
87 wlirde sagen, dabei. <<sich selbst beim Tippen diktierends

88 dabei werden, so, werden zwel typen von> was mach ma jetz

89 zuckerkrankheit diabetes, nemma diabetes, nein, muss ma

90 zuckerkrankheit machen (.) von zuckerkrankheit <<sich selbst
91 beim Tippen diktierends> zuckerkrankheits>, m=hm, was hab i

92 gsagt? dabei werden zweil unterschieden <<sich selbst beim

93 Tippen diktierends> unterschieden> erstens amal an

94 doppelpunkt braucht man. <<den Aussgangstext lesend> der typ
95 eins> aha, jetz sin wir schon beim diabetes wieder, des is
96 an blddsinn, zwei typen von, wer ma doch diabetes nehmen,

97 <<sich selbst beim Tippen diktierends> diabetess> ((zieht Luft
98 durch die Zahne)), wissen wir eh schon was des ist. diabetes
99 (-) unterschieden, das ist nicht einheitlich und sonst nicht
100 kohdrent, .hh der typ eins diabetes <<sich selbst beim

101 Tippen diktierends> der typ eins diabetes> <<den Ausgangstext
102 lesend> beruht auf einem Mangel an insulin infolge einer

103 zerstdrung der insulin produzierenden zellen. .hh ehm <<pp>
104 beruht auf einem Mangel an insulin> bitte sehr, des kann man
105 Ubernehmen, bitte sehr, des kann man durchaus ubernehmen.
106 .hh <<sich selbst beim Tippen diktierends> beruht auf einem
107 mangel an insulin>, ja: (3.0) <<den Ausgangstext lesends>

108 infolge einer zerstdrung der insulin produzierenden zellens>
109 ich wlrde des aufldsen mit einem nebensatz. (---) da die

110 insulin produzierenden zellen <<sich selbst beim Tippen

111 diktierend> da die insulin produ (.) zierenden zellen>

112 vermutlich wird man das nach der neuen rechtschreibung

113 Uberhaupt so ((gemeint ist: Insulin produzierenden))

114 schreiben. insulin aso blddsinn des mach ma weg, nein, geh
115 weg, so, (2.0) in (.) sulin und produzieren extra, (--)

116 zellen (4.0) so genannte ma hinschreiben betazellen <<sich
117 selbst beim Tippen diktierend> betazellen> ((rauspert sich))
118 <<den Ausgangstext unverstadndlich lesend> <pp> ( )

119 betazellen> hhh in folge einer zerstdren, zerstdrt worden
120 sind <<sich selbst beim Tippen diktierends> zerstdrt worden
121 sind> oder zerstdrt werden?, nein, zerstdrt worden sind
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122 vermutlich (7.0) da war jetzt eine musik drinnen. das

123 ubliche (-) gerdusch?

124 sG m=hm, is es wieder weg?

125 sF jetz is wieder weg, nein des Ubliche wenn man zum beispiel
126 einen laptop einschaltet und auf einmal kommt oder oder ein
127 ein pc einschaltet und man hat boxen, das ist dieses

128 typische gerdusch, das da kommt.

129 sG m=hm, ignorieren.

130 sF ignorieren, ja, is sehr angenehm, .hh betazellen zerstdrt
131 worden sind. diese zellen gehdren zur bauchspeicheldrise (.)
132 ich wlrde sagen <<sich selbst beim Tippen diktierends> diese
133 zellen> ja, gehdren der bauchspeicheldrlise an, gehdren zur
134 bauchspiegeldrlse, befinden sich in der bauchspeicheldriise,
135 wlrde ich sagen, (--) wlrde ich sagen, <<sich selbst beim
136 Tippen diktierends> finden sich in der bauchspeicheldriises>
137 <<den Ausgangstext lesend> und sind ein bestimmter typ der
138 sogenannten inselzellen> (---) bauchspeicheldriise? <<sich
139 selbst beim Tippen diktierend> und stellen einen> bestimmten
140 typ (--) der sogenannten inselzellen (--) dar, ja vielleicht
141 <<sich selbst beim Tippen diktierend> und stellen einen

142 bestimmten typ der sogenannten inselzellen dar> wird ich
143 eher als, .h oder als verstadndlicher bewerten .hhh <<den
144 Ausgangstext lesend> am hdéchsten ist die Neuerkrankungsrate
145 bei Kindern zwischen 11 und 13 Jahren> (2.0) mhm rate ist am
146 héchsten? (--) am haufigsten vielleicht (2.0) hm (4.0) kann
147 man eigentlich so belassen am hdochsten ist die

148 neuerkrankungsrate am haufigsten (-) ich wlrde sagen

149 hadufigsten <<sich selbst beim Tippen diktierend> hauf:igs
150 hauf:ig haufigsten ist die> (.) na ja ich wlrde sagen rate
151 von neuerkrankungen, wurd ich Uberhaupt aufldsen (-) wenn
152 das jemand nicht kennt << sich selbst beim Tippen

153 diktierend> rate von neuerkrankungen bei kindern> ja (---)
154 ja zwischen 11 und 13 jahren bitte kann ma ja lassen .hh
155 <<sich selbst beim Tippen diktierends> zwischen 11 und 13
156 jahren> (4.0) das muss ma auch auseinander schreiben (.) is
157 nicht korrekt geschrieben ((liest das bereits Getippte noch
158 einmal schnell, leise und unverstandlich durch)) ja <<den
159 Ausgangstext lesend> deshalb wurde der typ eins diabetes
160 frther auch als jugendlicher oder juveniler diabetes

161 bezeichnet> (2.0) .hh ja: ich wlrds zusammen ziehen (3.0)
162 weshalb na ja (2.0) der typ eins <<sich selbst beim Tippen
163 diktierend> der typ eins diabetes> (2.0) fruher auch als
164 <<sich selbst beim Tippen diktierends> friher auch als>

165 jugendlicher <<sich selbst beim Tippen diktierends>

166 jugendlicher> oder juveniler <<sich selbst beim Tippen
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167 diktierend> oder juveniler> das wird ich in klammer setzen
168 damit man sieht dass das die ah (---) wissenschaftliche

169 bezeichnung is, jugendlicher oder juveniler (--) mh diabetes
170 bezeichnet <<sich selbst beim Tippen diktierend> diabetes
171 bez: (--) zeichnet> .h <<den Ausgangstext lesend> als

172 ursache gilt heute das zusammenwirken von erblicher

173 veranlagung und auReren faktoren> (--) mhm (3.0) als ursache
174 des typ eins diabetes gilt heute (8.0) mh <<sich selbst beim
175 Tippen diktierends> als ursache des typ eins diabetes> (5.0)
176 ich wlrde sagen sieht heute die wissenschaft oder die

177 forschung <<sich selbst beim Tippen diktierend> sieht heute
178 die wissenschaft> oder forschung, da kann ich mich also noch
179 nicht entscheiden ob ich das jetzt, (.) muss ich mich erst
180 spater entscheiden .hh sieht heute die wissenschaft

181 forschung das zusammenwirken (3.0) <<sich selbst beim Tippen
182 diktierend> das bitte zusammen wirken> das muss wirklich

183 jeder verstehen <<den Ausgangstext lesend> von erblicher

184 veranlagung (3.0) und auReren faktoren und einer

185 fehlsteuerung des immunsystems> <<murmelt vor sich hins

186 zusammenwirken (.) von erblicher veranlagung, > <<sich selbst
187 beim Tippen diktierend> von erblicher veranlagung> und (.)
188 aufen ich wlirde sagen von auf’en kommend von AauReren

189 faktoren, ja kamma schon sagen, is versténdlich <<sich

190 selbst beim Tippen diktierends> aufleren faktorens> (3.0) zum
191 beispiel bestimmte virusinfektionen (2.0) hamma da irgendwas
192 anders (3.0) vielleicht versteh nur ich das (.) und der

193 andere nicht (.) ja eben denk ich mir muss mas lassen.

194 ((rduspert sich)) erblicher veranlagung und auReren faktoren
195 wie etwa sag ma aber zum beispiel <<sich selbst beim Tippen
196 diktierend> zum beispiel bestimmte virusinfektionen> was

197 hamma denn da jetz flr einen (---) kasus (6.0) den denn

198 brauch ma da hab ich ja gleich gwusst dass da was nicht

199 richtig is <<den Ausgangstext lesend> faktoren und einer

200 fehlsteuerung des immunsystems> (5.0) war das verstandlich
201 flir jemanden der keine ahnung hat? ich glaub schon <<sich
202 selbst beim Tippen diktierend> und einer>(3.0) hamma

203 vielleicht da was ((schlagt im Wérterbuch nach)) eine

204 paraphrase fehlsteuerung misste man eigentlich ja wohl auch
205 verstehen (10.0) das misste man so im zusammenwirken so is
206 es Uberhaupt richtig, eins zwo drei im zusammenwirken von
207 erblicher ((murmelt den restlichen Satz)) und so weiter und
208 einer so, jetz hammas (.) eine fehlsteuerung des

209 immunsystems (-) ja <<sich selbst beim Tippen diktierends>
210 fehlsteuerung des immunsystemss> (21.0) .hhh <<ff>> das passt
211 mir nicht.> <<den optimierten Text lesend, pp> als ursache
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212 des typ eins diabetes sieht heute die wissenschaft das

213 zusammenwirken (3.0) des immunsystems> (.) doch (.) punkt.
214 (9.0) hm immunsystems (.) <<den Ausgangstext lesend>

215 bestimmte weiRe blutkdrperchen richten sich speziell gegen
216 die betazellen> (5.0) .hh das wlrd ich auf jeden fall noch
217 amal wiederholen (--) immunsystems, ich werde da hier auch
218 einen doppelpunkt machen damit man weifs das hangt damit

219 zusammen (5.0) .hh <<sich selbst beim Tippen diktierends

220 bestimmte weiRe blutkdrperchens> da wer ma auch wieder

221 hinschreiben (.) .h ah t-lymphozyten genannt <<sich selbst
222 beim Tippen diktierends t-lymphozyten genannts> (---) oder
223 sagen wir auch (-) so (6.0) genannt (--) .h <<den

224 Ausgangstext lesend> richten sich speziell gegen die

225 betazellen (.) mhm <<sich selbst beim Tippen diktierends

226 richten s::ich> speziell gegen (4.0) .h da hamma schon die
227 besonderen ah ( ) besonders gegen wird ich vielleicht

228 sagen (.) die insulin produzierenden zellen, richten sich
229 <<sich selbst beim Tippen diktierends> richten sich besonders
230 gegen die> das wiederhol ich sehr absichtlich <<sich selbst
231 beim Tippen diktierends> insulin produzierenden (-) zellen
232 (.) betazellen> muss ich amal schauen wie ich das da oben
233 geldst hab (9.0) ja zerstdrt (.) worden sind (.) beim worden
234 sind bin ich mir noch immer nicht sicher, da die insulin

235 produzierenden zellen zerstdrt worden sind oder nur zerstdrt
236 (.) werden, aber vermutlich schon worden sind das wird wohl
237 das wohl das logische sein weil sonst (.) wére das ja nicht
238 die (.) konsequenz davon (.) also wird das (-) perfekt schon
239 stimmen (.) muss stimmen .hh <<den optimierten Text lesends>
240 auch ( ) richten sich besonder gegen die insulin

241 produzierenden betazellen> das hamma hier jetz (.) ja .h an
242 punkt brauch ma hier .h <<den Ausgangstext lesends> in folge
243 davon kommt es zum untergang der insulin produzierenden

244 zellen> ich wlrde sagen dies den untergang? sagt man

245 wirklich den untergang? aber vermutlich schon (-) sagt ma
246 schon (.) in der medizin (.) nehm ich an .h (-) ich wird

247 sagn vielleicht vernichtung (5.0) ich wlrde das vielleicht
248 Uberhaupt anhdngen (---) weils bestimmte weifde

249 blutkédrperchen (.) richten sich besonders gegen die

250 produziernd ( ) zellen wodurch glaub ich glaube ich wlirde
251 ich jetz sagen entfernung relativsatz <<sich selbst beim

252 Tippen diktierends> wodurch (6.0)> die insulin produzierenden
253 zellen <<sich selbst beim Tippen diktierend> die insulin

254 produzierenden zellen> untergang gefallt mir Uberhaupt nicht
255 .hh (3.0) vernichtet werden <<sich selbst beim Tippen

256 diktierend> vernichtet werden> (---) und es zum absoluten
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257 insu und es dadurch mach ma dadurch hier oben nein das

258 brauch ma nicht (--) und zum absoluten insulinmangel, des
259 miss ma anders ldsen, wodurch die insulin produzierenden

260 zellen vernichtet werden (2.0) <<sich selbst beim Tippen

261 diktierend> und ein absoluter insulinmangel eintritt> (-) .h
262 hamma schon insulin irgendwo gehabt (4.0) insulin doch

263 insulin haben wir da oben schon gehabt (.) er hat das aber
264 nicht (--) in seinem ausgangstext nicht ndher bezeichnet

265 insulin, (6.0) wo is insulin da? ((schlagt im Worterbuch

266 nach)) <<f> aha> <<liest Wérterbucheintrag vors> blutzuck

267 blutzucker senkendes hormon> das wa&r ja schon wohl nicht

268 schlecht (-) wemma das hier einfigen kénnten, wei wie soll
269 ma wissen was insulin is (9.0) an insulin (.) so (.) das

270 miss ma da hinein tun (.) was hamma jetz gsagt? (-) einen
271 mangel an insulin (2.0) blut (-) aso das mlss ma auch wieder
272 neu schreiben nach der neuen rechtschreibung (2.0) <<sich
273 selbst beim Tippen diktierend> blutzucker sen:kendes hormonx
274 (1.5) hamma das jetzt <<liest unverstandlich und leise den
275 optimierten text> ( ) mangel an insulin blutzucker

276 senkendes hormon, >

277 sSG noch einen tipp damit du dich net qudlen mufdt den text da
278 unten

279 SF ja,

280 sG kannst du dir in einer grodfReren schrift anzeigen lassen

281 indem du sagst increase front size

282 SF aha, danke, des passt

283 sG oder noch eins groRer

284 sF ja danke

285 sG oben gehts leider nicht

286 SF ja ja des passt schon des passt schon (6.0) des is scho

287 wichtig dass ma das hineinbringen ohne definition von

288 insulin kennt sich (2.0) der weniger eingelesene benutzer
289 nicht gut aus (10.0) (da ham ma) friher aso bezeichnet wurde
290 da fehlt Uberhaupt ein partikel der zeit des kann natlrlich
291 auch nicht (.) stimmen (.) so. (12.0) bei dem in bin ich mir
292 auch nicht sicher <<den optimierten Text schnell lesend, p>
293 bestimmte weiRe blutkdédrperchen ( ) richten sich besonders
294 gegen die insulin produzierenden zellen beta-zellen, wodurch
295 die insulin ( ) vernichtet werden und ein absoluter

296 insulinmangel eintritt> (4.0) aha (.) ohne dieses insulin
297 war schon amal ohne <<sich selbst beim Tippen diktierends>
298 ohne, > da werd ich amal dieses einflgen, <<sich selbst beim
299 Tippen diktierends> dieses Insulin> das hamma ohnehin jetzt
300 eben da oben schon (.) definiert was das is <<den

301 Ausgangstext lesend> kann jedoch glukoses> <<sich selbst beim
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302 Tippen diktierend> kann jedoch> so. (.) jetz werma gleich
303 blut glukose hinschreiben <<schldgt im Wo6rterbuch nachs>
304 wichtigster einfacher zuckers

305 sG die box kannst du groRer machen

306 SF passt scho passt scho das passt (.) mhm kann jedoch (---)
307 .hhh ((stéhnt)) (3.0) glukose kann jedoch (.) der wichtigste
308 einfache zucker (5.0) dann mach is doch so <<sich selbst

309 beim Tippen diktierends> glukose (-) das heift der wichtigste
310 einfache zucker> nein, das schreibt man noch mit einem

311 <<sich selbst beim Tippen diktierends> zucker komma <<schlégt
312 noch einmal nach, um sicher zu gehen>> einfache zuckers

313 <<den Ausgangstext lesend> nicht mehr aus dem blut in die
314 kérperzellen aufgenommen und verwertet werden> des kamma

315 Ubernehmen (---) <<sich selbst beim Tippen diktierend> nicht
316 mehr aus dem blut in die (2.0) k&rperzellen aufgenommen und
317 verwertet werden> (muss) das muss jeder verstehen <<den

318 Ausgangstext lesend> die zuckerspiegel im blut steigen an
319 und der kdérper muss als energiequelle sein fettgewebe

320 aufzehren> ob ma da wirklich den plural braucht wag ich

321 mich, frag ich mich wirklich, ich wlrd eher sagen DER

322 zuckerspiegel im blut steigt an aber vermutlich sinds

323 mehrere (3.0) ( ) werden. (-) ich wlrd sagen in der folge
324 <<sich selbst beim Tippen diktierend> in der folge> also mit
325 dem plural bin ich hier nicht sehr glucklich im original

326 aber nachdem das von einem arzt (.) verfasst worden is wird
327 der schon wissen wovon er spricht wenn er von (.)

328 pluralzuckerspiegel (.) wenn vom plural zuckerspiegel im

329 plural die rede ist, also bleib ich halt auch dabei (.) in
330 der folge steigen <<sich selbst beim Tippen diktierends

331 steigen die zuckerspiegel zuckerspIEgel im blut an> (5.0)
332 wodurch der korper, aha wird ich sagen <<sich selbst beim
333 Tippen diktierend> wodurch der kdérpers> (---) der kdrper

334 (3.0) sein eigenes fettgewebe als energiequelle nein <<sich
335 selbst beim Tippen diktierend> sein eigenes fettgewebe als
336 energiequelle> jetzt hab ich sicher jede menge (--)

337 rechtschreibfehler <<den optimierten Text lesends>

338 energiequell:e> .hhh aufzehrt hhh aufzehrt ja natlirlich

339 aufzehren ich verstehs <<pp> zuckerspiegel steigen an>

340 wodurch der kOrper sein eigenes fettgewebe als energiequelle
341 anzapft kamma ja wohl wirklich nicht sagen hier (.)

342 aufzehrt? doch aufzehren (---) vielleicht hat a was da drin
343 ((schlagt im Woérterbuch nach)) nein (---) fallt mir auch nix
344 bessers ein <<sich selbst beim Tippen diktierend> aufzehrts>
345 (6.0) m=hm. (2.0) .h ein vermindertes ansprechen auf

346 kérperzellen das misst ich sicherlich auch anders aufldsen
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347 weil das i1s vielleicht doch ein bisschen zu schwierig zu

348 verstehn (.) .hhh (4.0) beim typ zwei diabetes (3.0) .h wird
349 ich nicht (.) nominalisieren sondern vielleicht (.) eher

350 verbalisieren (--) .h typ zwei diatetes (2.0) ich wlird nicht
351 beruht auf einem verminderten ansprechen das is mir zu (.)
352 das is mir zu (.) ja das is mir zu zu (5.0) ja ich verstehs
353 aber ich mein es is einfach so unglaublich fachlich (2.0)
354 <<sich selbst beim Tippen diktierends> der typ zwei diabetes
355 (10.0) oder bei typ zweil des is natlr hamma eh als ursache
356 des kann ich auch eigentlich hier bei sagen vielleicht.

357 (---) so mach ich das. beim (---) typ zwei diabetes so mach
358 ich das, das 1l&s ich anders auf (8.0) so wer ich das (-)

359 sprechen die koérperzellen <<sich selbst beim Tippen

360 diktierend> sprechen die k&érperzellen auf insulins> (3.0)

361 vermindert an oder zu wenig an wlrde ich sagen <<sich selbst
362 beim Tippen diktierend> zu wenig an> so, das versteht ma

363 besser <<den optimierten Text unverstandlich lesend, p>

364 korperzelln auf in zu wenig an> <<den Ausgangstext lesends>
365 er macht sich erst meist er st nach dem vierzigsten

366 lebensjahr bemerkbar> ja (.) der typ zwei diabetes <<sich
367 selbst beim Tippen diktierend> dieser typ> diabetes oder

368 nein ich wlirde sagen der zwei immer immer ein eindeutig

369 bleiben (8.0) <<sich selbst beim Tippen diktierends> betes>
370 alles wiederholen damit ma ja (.) alles (.) gesichert und
371 und und eindeutig haben <<den Ausgangstext laut vorlesends>
372 macht sich meist nach dem vierzigsten lebensjahr bemerkbars
373 ich wlrde sagen <<sich selbst beim Tippen diktierends> tritt
374 meist erst nach dem vierzigsten lebensjahr aufs> (2.0) meist
375 erstmals misste man sagen nach dem vierzigsten lebensjahr
376 des schreib ma grof3 (.) auf (6.0) auf (4.0) mhm <<den

377 Ausgangstext lesend> wurde deshalb friher auch als

378 altersdiabetes oder alterszucker bezeichnets> jo bitte das
379 kamma Ubernehmen <<sich selbst beim Tippen diktierends und
380 wurde> (2.0) deshalb (.) deshalb brauchen wir unbedingt,

381 <<sich selbst beim Tippen diktierend> friher auch als

382 altersdiabetes> das setz ich jetz in klammer oder

383 alterszucker <<sich selbst beim Tippen diktierend> oder

384 alterszucker> klammer geschlossen (5.0) <<sich selbst beim
385 Tippen diktierend> bezeichnet> (3.0) des tumma weg (---) .hh
386 ist das ein satz den man versteht <<den optimierten Text

387 lesend> beim typ zwei diabetes sprechen die kdérperzellen auf
388 insulin zu wenig an der typ zwei diabetes tritt meist

389 erstmals nach dem vierzigsten lebensjahr auf und wurde

390 deshalb friuher auch als altersdiabetes bezeichnet> (3.0)

391 <<den Ausgangstext lesend> ausldsende faktoren sind
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392 fettreiche kost Ubergewicht und bewegungsmangel> ja, das

393 kamma Uber Ubernehmen das is glaub ich versténdlich <<sich
394 selbst beim Tippen diktierends> l&sende faktoren sind

395 fettreiche kost> ja sagt ma ja fettreiche kost oder net

396 fettreiche erndhrung, (2.0) fettreiche kost, das versteht ma
397 wohl <<sich selbst beim Tippen diktierends> Ubergewicht und
398 bewegungsmangl> (4.0) oda kénnt ma sagen als ausld ja das is
399 an sich gleich ob ma jetz gelten haben oder gelten als, nein
400 mach ma sind, lass ma sind <<den Ausgangstext leise lesend>
401 verlagert> aha das wlrd ich allerdings jetzt etwas

402 paraphrasieren, in den letzen jahren wirde ich sagen <<sich
403 selbst beim Tippen diktierend> in den letzen jahren> (8.0)
404 wurde jedoch in zunehmendem mafe beobachtet wird ich sagen
405 <<sich selbst beim Tippen diktierend> wurde jedoch in

406 zunehmendem in zu in zunehmendem maRe beobachtet dass> (5.0)
407 hm immer jlinger werden wie koénnt ma denn das jetz

408 formulieren? dass (2.0) personen wirde ich sagen <<sich

409 selbst beim Tippen diktierends> personen> (---) die unter typ
410 zwel diabetes leiden oder die betroffen sind <<sich selbst
411 beim Tippen diktierend> die von typ zwei diabetes

412 betroff:en> erstmals betroffen sind (.) so mach ma das

413 <<sich selbst beim Tippen diktierends> erstmals betroffen

414 be:troffen s::ind immer jlinger werden> wlrde ich sagen (4.0)
415 das versteht sonst kein mensch <<den optimierten Text

416 lesend> auslédsende faktoren sind fettreiche kost Ubergewicht
417 und bewegungsmangel in den letzen jahren wurde jedoch in

418 zunehmendem mafe> mafe schreib ma mit zwei s (-) das heift
419 schreib mas so Uberhaupt blddsinn (.) aha wie geht das, so
420 geht das (.) so (.) <<den optimierten Text lesend>

421 beobachtet dass personen die von ( erstes) betroffen sind
422 immer jlnger werden> so .h (5.0) <<den Ausgangstext lesends>
423 <p> gestationsdiabetes zeichnen m=hm (5.0) die wird ich dann
424 so ahm (.) wlrd ich dann so machen <<sich selbst beim Tippen
425 diktierend> diabetes kann ahm aber auch erstmals wahrend

426 einer schwangerschaft wadhrend einer schwangerschaft> (3.0)
427 diabetes diabetes (-) kann aber auch erstmals wadhrend einer
428 schwangerschaft auftreten <<sich selbst beim Tippen

429 diktierend> auftreten der dann als schwangerschafts- oders
430 aha des mach ma dann auch so. (.) schwangerschafts- aso des
431 is ja bldéd des ghdért ja dann zusammen miss mas do so lassen
432 <<sich selbst beim Tippen diktierend> gestationsdiabetes>
433 nein das mach ma so <<sich selbst beim Tippen diktierends>
434 als schwangerschaftsdiabetes> so mach ma das. diabetes und
435 des tumma weg da mach ma klammer auf <<sich selbst beim

436 Tippen diktierends> oder gestationsdiabetes (11.0) diabetes
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437 bezeichnet wird.> (9.0) m=hm das kamma Uberlassen

438 U::bernehmen und lassen <<sich selbst beim Tippen

439 diktierend> in der regels> verschwindet diese form <<sich

440 selbst beim Tippen diktierend> verschwindet diese form von
441 diabetes> nach beendigung der schwangerschft wieder <<sich
442 selbst beim Tippen diktierend> nach beendigung der

443 schwangerschaft wieder> muss am hinein tun, find ich <<den
444 Ausgangstext lesend> dabei ist je (.) doch das risiko fur
445 die spatere entwicklung eines typ zweili oder typ eins

446 diabetes stark erhdht> allerdings wlrd ich dann sagen <<sich
447 selbst beim Tippen diktierend> allerdings> allerdings (3.0)
448 allerdings <<sich selbst beim Tippen diktierend> erhdht sich
449 dadurch> allerdings erhdht sich erhdht sich dadurch (2.5)
450 das risiko <<sich selbst beim Tippen diktierend> das risiko>
451 (3.0) fur die spatere entwicklung ja (-) allerdings erhdht
452 sich dadurch das risiko (.) fur die spatere ja <<sich selbst
453 beim Tippen diktierend> fir die> (2.0) spater auftretende
454 entwicklung (.) ja bitte, <<sich selbst beim Tippen

455 diktierend> spatere entwicklung eines typ zwei oder typ eins
456 diabetes> ich wlrde sagen erhdht sich stark erhdht sich

457 erheblich (---) stark nein stark (.) is hier besser

458 verstandlich (6.0) so jetz muss ich des noch einmal

459 durchlesen (10.0) da fehlt was (24.0) te ha (20.0) ( ) hhh
460 sieht da is auch schon wieder ein fehler (3.0) .hh (--)

461 forschung wird ich die forschung (-) nemma die forschung ich
462 entscheide mich fUr (.) forschung (10.0) na, (-) da fehlt
463 auch etwas da passt auch etwas nicht, mir passt das nicht
464 (7.0) .hh ich glaub das ist im nominativ als ursache sieht
465 heute die forschung das zusammenwirken (2.0) kann ich nicht
466 sagen (20.0) (die ursache liegt im) zusammenwirken (.) da
467 fehlt was da is irgendwas nicht in ordnung (.) bei meiner
468 version, das stimmt nicht (2.0) forschung im ( ) <<pp>

469 vererblicher veranlagung> (.) da fehlt mir eine partikl (-)
470 immunsystems (9.0) als ursache (.) ich kanns nicht sagen

471 ( ) als ursache ( ) (4.0) doch, bestimmte weifRe

472 blutkdédrperchen werden genannt richten sich besonders gegen
473 die insulin produzierenden betazellen, sogenannten

474 sogenannten betazellen da mach ma auch noch sogenannte so
475 des mach ma auch noch (.) wodurch die insulin produzierenden
476 zellen vernichtet werden und einen absoluten absoluter

477 insulinmangel eintritt ohne dieses insulin kann jedoch, aha,
478 (.) dos (.) versteht kein mensch was dos is, heift der

479 wichtigste einfache zucker (.) nicht mehr aus dem da miss ma
480 auch an beistrich machen, (-) nicht mehr aus dem blut in die
481 kérperzellen aufgenommen und verwertet werden in der folge
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482 steigen die zuckerspiegel im blut an wodurch der sein

483 eigenes fettgewebe als energiequelle aufzehrt ( ) der
484 kérperzellen zu WENig an. typ zwei meist erstmals nach dem
485 vierzigsten nanana wurde frlher (.) wurde deshalb frither
486 auch als altersdiabetes bezeich bezeichnet (3.0) bezeichnet
487 ausldsende faktoren sind fettreiche kost (1.5) ja

488 Ubergewicht und bewegungsmangel (2.0) ja, (--) ich wlrde
489 sagen als auslodsende faktoren das (--) das auslOsende

490 faktoren sind fettreiche ( ) anzusehen werd ich machen
491 <<sich selbst beim Tippen diktierend> anzusehen> so. (2.0)
492 in den letzen jahren wurde jedoch in zunehmenden in

493 zunehmendem maRe beobachtet dass personen die vom typ am
494 ehesten betroffen sind immer jlUnger werden, diabetes kann
495 auch erstmals wadhrend einer schwangerschaft auftreten der
496 dann als schwangerschaftsdiabetes ( ) zeichnet wird

497 verschwindet diese form ( ) nach beendigung der

498 schwangerschaft wieder allerdings erhdht sich dadurch das
499 risiko flUr die spatere entwicklung eines typ eins ( )

500 diabetes stark

501 sG fertig?

502 SF ich denke ja (.) wenn ich noch langer driber nachdenke fallt
503 mir mit sicherheit irgendwas ein oder ich denk mir das ist
504 noch immer nicht ordentlich formuliert und wenn ich jetzt
505 hatt ich keine ahnung, dann wird ichs noch immer nicht

506 verstehen. weifs ich nicht ob ich schon wieder zu viel zumute
507 meinem leser

508 sG ok, also wenn du wenn du das jetzt flr diese seite

509 optimieren wlrdest hattest den auftrag gekriegt, ja,

510 wlirdest du das jetzt so zurlUck schicken?

511 sF ich wlrds vermutlich also jetz noch einmal liegen lassen
512 dann wird ichs noch amal durchlesen nicht, also das is

513 vollkommen klar, und dann wird ich vermutlich nattrlich mit
514 abstand dann wird ich vielleicht das eine oder andere dann
515 doch ah doch noch mir Uberlegen ob ich das nicht in ordnung
516 ob das nicht ob das gscheit is zuckerkrankheit ( ) (8.0)
517 ja ich ich kénnts mir vorstellen aber vielleicht in einer
518 stunde fallt ma noch was auf

519 sG ok, dann schlief3 ma das jetz ab aber ich mdéchte dir gern

520 noch eine [frage stellen]

521 SF [ja ja nattrlich]

522 sG in dem text du hast ja zwischendurch auch manchmal im
523 wodrterbuch nachgekuckt und da nix gefunden

524 SF m=hm,

525 sG wenn du da hier jetzt einen diabetes experten hattest

526 SF m=hm,
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527 sG und kdénntest dem irgendwelche fragen stellen

528 SF m=hm,

529 sG gibt es dinge wo du glaubst da fehlt mir noch wissen um das
530 weiter optimiern zu kdénnen die und die frage wird ich diesem
531 experten gern stellen. gibt es solche fragen?

532 SF gibt es solche fragen hier? (3.0) ja ich wird vielleicht ich

533 wirde vielleicht also bei gestationsdiabetes fragen dhmahm
534 ich kenn natlrlich also den terminus gestation sehr wohl
535 aber im augenblick kénnt ich das ohne wirklich noch einmal
536 rlckzuschlagen was genau unter gestation zu verstehen ist
537 ich kénnte ich kdénnte also jetz nicht sagen ob das gescheit
538 war von mir dass ich das auch nur so hingeschrieben hatt
539 vielleicht hatt ich das dann auch noch auch noch erkldren
540 missen also das wlrde ich ihn sicher fragen (15.0) ((spielt
541 mit ihrer Kette, Perlengeklimper)) ich glaub da wlrde ich
542 ihn sonst nichts mehr fragen (5.0) ich wirde wirde (-) weil
543 betazellen hat er ohnehin hier definiert das sin die insulin
544 produzierenden zellen, die heifen eben so, ja ich wirde

545 natlirlich fragen das DIE zuckerspiegel im blut steigen an,
546 das wlirde ich fragen weil ich hatte ich hatte einfach jetz
547 als als &hm Ubersetzerin oder dolmetscherin der

548 zuckerspiegel im blut steigt an, aber offensichtlich sind
549 das so unterschiedliche, is das so kann das so variieren,
550 dass es wirklich wichtig is zu sagen, also dass is

551 sicherlich eine frage die nur der fachmann sagen kann nicht,
552 dass man dann also (.) ah (.) hier wirklich den plural

553 setzen sollte und auch den plural belassen sollte

554 sG m=hm,
555 gF also das wlrde ich auf jeden fall auch fragen
556 sG m=hm, <<pp> gibts noch was?>

557 SF (5.0) .hh nein ansich nicht nein wirde nichts mehr fragen
558 sG dann wtird ich noch eine [fralge anregen

559 sF [jal

560 sG im text is ja davon die rede dass es zwel typen von diabetes
561 [gibt]

562 sF [m=hm]

563 sG typ eins und typ zwei
564 SF m=hm
565 SG und dann taucht aber eigentlich noch n

566 [dritter auf] na&mlich der schwangerschafts[diabetes]

567 SF [ein dr auf ja m=hm] [ja ja jal aber so
568 weit ich ich kann mich erinnern ich hab amal damit hab ich
569 eine Ubersetzung gemacht und da musst ich mich ziemlich

570 einlesen (.) es wird immer von typ eins und nur von typ zwei
571 gesprochen aber ich weifs nicht ob das ob das wirklich ein
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572 ein ein eine derartige das muss so selten auftreten dieses
573 schwangerschftsdiabetes dass das nicht als typ drei gilt
574 sG m=hm

575 SF also mir is also immer immer v6llig egal ob ich auf deutsch
576 recherchiert habe oder auf englisch recherchiert habe also
577 immer typ eins und typ zwei das is mir voéllig geldufig dass
578 es die beiden gibt

579 sG m=hm

580 sF und ah vermutlich gibt es das aber es wird so selten sein
581 dass er also eher atypisch is und und eigentlich nicht mehr
582 als typ drei wirklich also &h benannt werden kann oder

583 klassifiziert werden kann, so wlrde ichs sehen

584 sG m=hm

585 gF weil an sich is des unlogisch warum da jetz dann pldétzlich
586 ein typ drei nicht dasteht nicht

587 sG ja

588 SF also wirde ich sagen keine ahnung bin keine &rztin &h und
589 und ich kanns eigentlich jetzt nur so adh ableiten. also ich
590 kann das so ableiten.

591 sG gut. dann hast dus geschafft.

592 SF ja ich hab keine ahnung ob die mir das nicht wieder
593 zurlickschicken und sagen (.) sie (.) jetzt verstehen wir
594 weniger als zuvor.
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